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RESUMEN

El indice de longitud digital (2D:4D),
presunto marcador de andrdgenos
prenatales, asociado negativamente con
el rendimiento en algunas modalidades
deportivas y con el desarrollo de algunas
capacidades de la condicién fisica, es
sugerido de utilidad en la busqueda de
talentos deportivos. Con el objetivo
sustentar esta tesis, fue revisada la

literatura cientifica publicada entre 2000
y 2020, disponible en las bases de datos
Scopus, Web of Science, Science Direct
y Pubmed, con los términos 2D:4D,
indice de longitud digital, relacién de
digitos y relacion 2D:4D en inglés y
espafol y literatura gris pertinente. De
128 registros iniciales, 35 relacionaron el
2D:4D con el rendimiento en algun
deporte; 26 presentaron relacion
negativa con el rendimiento. En
conclusion, se recomienda su utilizaciéon
en la deteccion e identificacion de
talentos para los diferentes grupos de
deportes.

Palabras clave: 2D:4D; talento
deportivo; testosterona; desempefio
fisico.

ABSTRACT

The digital length index (2D: 4D), a
presumed prenatal androgen marker, is
negatively associated with performance
in some sports modalities and with the
development of some physical fitness
capacities, which suggests its usefulness
in talent search, for which was reviewed
the scientific literature published
between 2000 and 2020, available in the
Scopus, Web of Science, Science Direct
and Pubmed databases, with the terms
2D:4D, digital length index, digit ratio
and 2D:4D ratio. Of 128 initial records,
35 related 2D:4D to performance in
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some sport; 26 had a negative
relationship with  performance. In
conclusion, its use in the detection and
identification of talents for sports is
recommended.

Key words
2D: 4D; sports talent; testosterone;
physical performance.

INTRODUCCION

Durante mucho tiempo los entrenadores
y dirigentes plantean el futuro vy
desarrollo del deporte, mediante la
exploracion de talentos (DTAL), pues del
nivel del talento depende en gran
medida el éxito futuro en las
competencias deportivas (Fisher vy
Borms, 1990; Zatsiorski, 1989). EI
proceso de busqueda pasa por varias
fases (Wolstencroft, 2002) Deteccion
(descubrimiento de potenciales
rendidores quienes aun no estan
vinculados en el deporte), Identificacion
(reconocimiento de practicantes con el
potencial de llegar a la elite), Desarrollo
(provisibn a los deportistas de
condiciones adecuadas de desarrollo) y
Seleccion (proceso permanente de
determinacion en varios estadios de los
individuos que demuestran los
prerrequisitos para el rendimiento en
una competencia concreta).

La DTAL surge de reconocer que para
diferentes deportes y modalidades se
requieren distintas capacidades, algunas
de ellas con niveles muy por encima de
lo normal, y determinadas
genéticamente (Epstein, 2013, Hahn,
1988, Zatsiorski, 1989,). Se pasd de
buscar sujetos normales para todas las
modalidades hace algunas décadas, a la
hiperespecializacién de tipos corporales
en la actualidad (Epstein, 2013). En los
Juegos Olimpicos actuales se pueden
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encontrar valores de talla (m) y masa
corporal (kg) de <1,60/<60 en
gimnastas, al lado de lanzadores de bala
de +2,10/+150, asi mismo,
maratonistas con IMC y porcentaje de
grasa por debajo de los valores
considerados sanos; ninguno de estos
especialistas podria ser exitoso en un
deporte diferente al de su especialidad.
Algunas caracteristicas antropométricas
y capacidades de la condicién fisica
tienen un componente genético claro,
tales como estatura, envergadura,
longitud de manos y pies, asi como las
capacidades de velocidad (tiempos de
reaccion, frecuencia de pasos,
aceleracion, velocidad ciclica maxima), y
algunas caracteristicas del sistema
nervioso (fuerza-sensibilidad,
temperamento) (Villamarin y Zaldivar,
2020). A la fecha se han encontrado mas
de 200 dimorfismos genéticos asociados
al alto rendimiento en el deporte,
haciendo de la alta competencia “un sitio
especial para los pocos que son mas
rapidos, mas fuertes y fisicamente mejor
dotados” (Sanchez et al. 2009).

Para Leiva (2010), la talla es una
dependiente del genotipo, mientras
Hawley y Burke (2000) plantean que, un
elevado desarrollo de los musculos,
palancas largas en las extremidades,
gran cantidad de fibras rapidas en su
contraccion y reclamacion (reclutar),
tiempo de reaccion rapida y con elevada
potencia veloz y aerdbica moderada son
requerimientos importantes para llegar a
alcanzar altos niveles competitivos.

En el futbol, ante la disparidad en la
capacidad economica para pujar por los
mejores jugadores, algunos de los
clubes mas pequefios han optado por
dirigir su atencién a la detecciéon y
desarrollo de jévenes futbolistas que
luego son vendidos con jugosas
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ganancias para sus formadores
(Sarmento et al., 2020). En varios
deportes se han estructurado
programas, generalmente especificos y
multidisciplinarios, tratando de
aumentar la capacidad predictiva del
proceso de DTAL. Suelen evaluarse
caracteristicas morfoldgicas,
funcionales, psicolégicas y técnico-
coordinativas, especialmente.

En la conclusibn de su revisidon
académica, Wolstencroft (2002, pag. 5)
dice que “el talento parece depender de
la genética, el entorno, las
oportunidades, el estimulo y el efecto de
estas variables en los rasgos fisicos y
psicologicos” y no suele responder a una
sola caracteristica, sino a la integracion
multiplicativa, ponderada y especifica de
los componentes innatos contribuyentes
(Simonton, 1999).

METODOLOGIA

Fue revisada la literatura cientifica
publicada entre 2000 y 2020, disponible
en las bases de datos Scopus, Web of
Science, Science Direct y Pubmed, con
los términos 2D:4D, indice de longitud
digital, relaciéon de digitos y relacion
2D:4D en inglés y espaiol y literatura
gris pertinente (tesis de grado de
maestria o doctorado y algunos libros de
referencia). Inicialmente fueron hallados
128 registros, de Ilos cuales 35
relacionaron el 2D:4D con el rendimiento
competitivo en uno o mas deportes,
tales como de resistencia, fuerza-
velocidad, con pelota y similares y de
combate, los cuales fueron presentados
por Matveyev (1970), dejando por fuera
los deportes de precision y arte
competitivo de los cuales se encontré
muy poco material. Finalmente, 26
documentos presentaron relaciéon
negativa del 2D:4D con el rendimiento
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competitivo, los cuales son presentados
en los grupos de deportes mencionados.

RESULTADOS

Los primeros antecedentes se remontan
al Siglo XIX, cuando Baker (1888) habia
mencionado que el 2D:4D era un rasgo
sexual dimodrfico, hallazgo reiterado
posteriormente por George (1930) y
Phelps (1952), cuando se encontrd que
los hombres tenian un 2D:4D inferior a
las mujeres, diferenciacion que esta bajo
el control de los genes Hox en unas
proporciones de los digitos que quedan
determinadas en el Gtero alrededor de la
semana 14 (Garn et al. 1975, Phelps,
1952, Manning, 1998), bajo el influjo de
dos fuentes de hormonas, los testiculos
y las glandulas suprarrenales fetales,
mientras que la principal fuente de
estrogeno prenatal es la conversion de la
testosterona (T) por Ila enzima
aromatasa en las glandulas
suprarrenales y la placenta (Morishima
et al., 1995). Esta exposicion prenatal a
altos niveles de T y bajos niveles de
estrégenos lleva entre otros efectos a
una mejora en la fertilidad en los
hombres, pero la reduce en las mujeres.
El 2D:4D no es una caracteristica
genética sino ambiental, pues estd
determinada por la T proporcionada por
la madre durante el embarazo.

El estado fisico y el rendimiento
deportivo han sido asociados con el
dimorfismo 2D:4D (Lippa, 2003; Putz y
Harris, 2004; Manning et al. 2000;
Manning y Taylor, 2001);
posteriormente muchos otros estudios
han encontrado indices 2D:4D mas bajos
en hombres que en mujeres, en
deportistas que en no deportistas, y en
deportistas de elite que en los no elite en
rugby de elite australiano (Bennet et al.,
2010); en mujeres esgrimistas de nivel
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mundial (Bescds, 2009) y en tenistas
universitarios taiwaneses de elite
(Cheng-Chen et al., 2015). También se
ha relacionado el 2D:4D con la condicién
fisica, especificamente con la fuerza de
prensién manual en diferentes grupos
étnicos (Fink, 2005) o con la resistencia
aerdbica (Manning et al., 2007), entre
otros.

Las competencias deportivas separan
hombres de mujeres, debido a la ventaja
de los primeros dada su mayor estatura,
masa corporal, fuerza muscular, masa
de hemoglobina sanguinea y otras
caracteristicas morfologicas y
funcionales que les dan ventaja en
aquellos deportes y modalidades que
dependen de estas variables, pero no en
los deportes en los cuales son decisivas
la flexibilidad o la coordinacién. Estas
diferencias se vuelven evidentes a partir
de la pubertad porque los testiculos
producen 30 veces mas T que antes de
ella, con valores circulantes 15 veces
superiores a los de las mujeres de
cualquier edad (Handelsman et al.,
2018), lo cual, dada la relacién dosis-
respuesta entre la T circulante y la masa
muscular, fuerza y hemoglobina,
representa una ventaja ergogénica al
menos del 8 al 12 % a favor de los
hombres.

Si bien el 2D:4D no refleja una condicién
genética sino intrauterina, es clara su
relacion con algunas caracteristicas
morfoldgicas y de la condicion fisica
relacionadas  con el rendimiento
deportivo, sin embargo, no es clara su
utilidad en el proceso de DTAL para
grupos diferentes de deportes, como los
de resistencia aerdbica, fuerza-
velocidad, de combate o de conjunto
(con pelota).

2D:4D en deportes de resistencia
aerdbica
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El 2D:4D se viene estudiando como una
técnica en la caracterizacion fisica y
psicoldgica en humanos. Las diferencias
en esta relaciébn son relativamente
estables, aunque en mujeres puede
fluctuar debido a cambios en los tejidos
a lo largo del ciclo menstrual. Aun con
diferencias, en las mujeres la exposicion
a la T también afecta de manera positiva
la capacidad atlética y resistencia fisica
ya que promueve el desarrollo muscular,
la masa de hemoglobina y el sistema
cardiovascular.

Se hizo una relacidn entre el rendimiento
y el 2D:4D en 569 mujeres de 12 a 30
afos, participantes en un campeonato
australiano de remo (Hull et al., 2015);
las correlaciones negativas estuvieron
entre débiles y moderadas entre el
tiempo de carrera y el 2D:4D.

Fue investigada la asociacion entre
2D:4D y desempefio en nadadores
indios (Sudhakar et al., 2013) hombres
y mujeres de nivel nacional y no
deportistas como grupo control,
encontrando diferencias significativas
entre los hombres y su respectivo grupo
control. Dado que Ilos nadadores
destacados estuvieron prenatalmente
mas expuestos a la T, sugieren utilizar
este indice para establecer si tienen
potencial para alcanzar logros
deportivos.

Otro estudio en 21 hombres nadadores
de élite (Perciavalle et al., 2014) con el
objetivo de analizar el 2D:4D, funciones
ejecutivas, estado de animo, alegria y su
relacion con la altura con el brazo
extendido, concluyendo que se presentd
fuerte asociacion entre el 2D:4D vy la
mano derecha (2D:4Dd) con el
rendimiento deportivo, con un &nimo
elevado, pero sin correlacion
significativa entre el 2D:4D vy la longitud
del brazo y las funciones ejecutivas.
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En otro estudio (Longman et al., 2015)
encontraron algunas correlaciones del
2D:4D con el rendimiento en carreras de
media maratén en 439 hombres y 103
mujeres. ElI 2D:4D se correlacion6
significativa y negativamente con el
tiempo en hombres y mujeres.
Concluyen gue este indice es importante
para determinar rendimiento,
especialmente en los hombres.

Fue encontrada una correlacién entre
2D:4D vy el tiempo en las carreras tipo
Cross Country de 1,5 a 6,5 km tanto en
hombres como mujeres (Manning et al.,
2007). La velocidad depende de la
exposicion a la T prenatal; se determind
gue la exposicion a esta hormona es
fundamental en el ejercicio de tipo
aerébico. En un articulo posterior
(Manning, 2009), se afirma que la
velocidad en las carrearas de resistencia
puede estar relacionada con el 2D:4D,
pero el factor que determina esta
condicion no es del todo claro. Afirman
que el 2D:4D es un predictor fuerte para
la eficiencia en el ejercicio aérobico.

Por otro lado (Hill et al., 2012)
concluyeron que el 2D:4Dd predice
mejor en aquellos deportes que
dependen de un sistema y una funcion
cardiovascular y que estaria relacionado
con un VO2max mas alto. También se ha
encontrado (Manning y Taylor, 2001)
que, en competencias de carrera a pie,
el sexo es un factor determinante en el
tiempo gastado, dado que las mujeres,
generalmente corren menos rapido que
los hombres, caracteristica asociada a la
mayor exposicion a la T en el periodo
prenatal, sin que la edad contribuya a
esta conclusion.

Sin embargo, otro estudio cuyo objetivo
fue establecer la relacion entre 2D: 4D
con los parametros  fisioldgicos
relacionados con la aptitud
cardiorrespiratoria en hombres vy

REVISTA DIGITAL: ARCOFADER, JUNIO - DICIEMBRE 2022, VOLUMEN 1 (1)

mujeres jévenes sedentarios y
entrenados (Holzapfel et al., 2016)
plantea que se han encontrado
diferencias entre la relacién del 2D:4D
con el rendimiento en deportistas de
resistencia, pero no establecen las
causas. Concluyen que no existe relacion
con la economia de carrera, excepto
cuando esta se relaciona con la masa
libre de grasa. Para el umbral
ventilatorio no hubo una correlacion
elevada. En la aptitud
cardiorrespiratoria, el indice fue mejor
predictor para mujeres corredoras y
entrenadas, mediado por un alto umbral
ventilatorio y una elevada proporcion de
fibras musculares tipo uno. Los autores
concluyen que la T prenatal y el 2D:4D
no ejercen efectos sobre el VOa2max,
salvo el umbral ventilatorio. Se reiterd
que el 2D:4D es mas bajo en hombres
que en mujeres.

En el mismo sentido fue relacionado el
2D:4D con el rendimiento en una carrera
de milla en 27 hombres y mujeres (Lucas
et al., 2016), concluyendo que las
correlaciones entre estas dos variables
fueron débiles y no significativas,
sugiriendo la no existencia de una
relacion bioldgica entre ellas.

En resumen, de 10 estudios en
modalidades de resistencia en natacion
y atletismo, ocho encontraron relaciones
negativas significativas entre el 2D:4D y
el rendimiento  competitivo, uno
encuentra relacién solo con algunas
variables y uno no encuentra relacion.
2D:4D en deportes de fuerza -velocidad
La fuerza y velocidad como capacidades
de la condicidn fisica son importantes en
una gran cantidad de deportes, pues
tienen  fuerte relacion  con los
movimientos que precisan acciones
rapidas (velocidad) y enérgicas (fuerza)
0 centradas en la potencia para impactar
y/o aplicar fuerza a implementos o
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elementos relacionados con el desarrollo
del juego o la competicidn, asi como a
los cambios de ritmo y/o direccién
(Acevedo, 2010; Lanier, 1997; Ramos et
al., 2016), tales como en modalidades
del atletismo como lanzamientos, saltos
y carreras cortas de velocidad, hockey
sobre césped y hielo, pruebas cortas del
ciclismo de pista y natacion, entre otros,
aunque también se evidencian en
acciones decisivas (golpes, ataques,
remates, lanzamientos, etc.) en varios
deportes que se ubican en otras
categorias como los deportes de
combate, precisidn y arte competitivo y
de conjunto o con pelota (Ramos et al.,
2010, Ramos et al., 2017).

Otra caracteristica de estos deportes que
se desarrollan bajo el dominio de estas
capacidades es que dependen en gran
medida de caracteristicas genéticas, del
tamafio de la masa muscular, la
capacidad metabdlica y el control del
Sistema Nervioso Central para activar
las unidades motoras. En un estudio con
241 nifos en edad escolar, mediante
pruebas de carrera entre 20 y 50 m,
(Manning y Hill, 2009) encontraron que
nifos con un bajo 2D:4D corren mas
rapido los 50 m. que aquellos con indices
mas elevados, independiente de la
madurez, edad e IMC.

Por otra parte (Allen, 2015; Manning,
2009; Trivers, 2010) relacionaron el
2D:4D con el rendimiento deportivo,
pero sefialan que se necesitan mayores
criterios para determinar la edad de
maximo rendimiento y DTAL,
especificamente en natacién; también se
evidencid que para el atletismo, la fuerza
y velocidad en las carreras estan
fuertemente relacionadas con el 2D:4D.
Adicionalmente Lombardo et al. (2018,
Hsu et al. (2018) y Trivers et al. (2013)
encontraron que la exposicién prenatal a
la T tiene influencia en la anatomia y la

REVISTA DIGITAL: ARCOFADER, JUNIO - DICIEMBRE 2022, VOLUMEN 1 (1)

fisiologia, principalmente en las
mujeres, lo que permite que los
procesos de formacién y desarrollo
deportivo se orienten hacia el
rendimiento deportivo en modalidades
de velocidad, saltos y lanzamientos en el
atletismo; también se evidencido la
influencia del 2D:4D en acciones que,
esencialmente, utilizan las extremidades
superiores para generar lanzamientos y
movimientos con velocidad, en deportes
como balonmano, voleibol y tenis.

En otro estudio (Erkan et al., 2017) fue
evaluado el 2D:4D en 30 mujeres y 35
hombres nadadores y 34 mujeres y 40
hombres sanos no deportistas,
concluyendo que entre el 2D:4D de
nadadores frente a no deportistas, pero
sin diferencia significativa en la mano
izquierda, hay una correlacién negativa
significativa. A su vez, presentaron
diferencias  significativas entre el
2D:4Dd de las nadadoras respecto a las
no deportistas, confirmando que el
2D:4Dd es un predictor para el
rendimiento de la natacion,
especialmente de velocidad. Se
presentaron valores auin mas bajos en
nadadores de 100 m, por lo que sugieren
utilizar el 2D:4Dd como un posible
predictor de rendimiento en nadadores
de velocidad.

Por su parte en otros estudios
(Lombardo et al., 2018, Trivers et al.,
2013, Yurdakul et al. 2018) del IMC,
salto vertical y habilidad atlética, se
encontré poca o nula correlacién entre el
2D:4D, la potencia anaerdbica y el
rendimiento deportivo, planteando que
estos parametros no parecen ser
indicadores que puedan predecir el
rendimiento fisico y las habilidades
atléticas de los jovenes deportistas.

Con base en las investigaciones
anteriores en deportes de fuerza-
velocidad, de siete estudios, seis
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encontraron relacion negativa
significativa, de donde se puede
determinar que mediante el indice
2D:4Dd se puede predecir el talento,
especialmente en mujeres deportistas.
2D:4D en deportes de conjunto

La descarga de T prenatal esta
relacionada con fuerza, velocidad vy
resistencia, las cuales sumadas con
variables morfoldgicas (talla,
envergadura, etc.) y variables técnico-
tacticas, son decisivas para el
rendimiento en los deportes de conjunto.
En fatbol (Mailhos et al., 2013) fueron
estudiados componentes relacionados
con la dominancia social y agresividad.
Se encontrd una relaciéon negativa entre
la dominancia agresiva con un bajo
2D:4D; en el mismo sentido, otro
estudio (Perciavalle et al.,, 2013)
concluyd que el comportamiento
agresivo en los jugadores profesionales
de futbol con el consiguiente aumento
del riesgo de faltas durante el juego, es
mas probable en personas con altos
niveles de T, es decir bajo 2D:4D;
resultados idénticos encontraron (Di
Corrado et al., 2013) mediante el
suministro de un cuestionario de perfil
de los estados de animo (POMS) a
jugadoras de waterpolo de élite, entre
quienes se encontrdé que un bajo 2D:4D
estd asociados con altos niveles de
agresividad.

En relacion con el desempefio fisico de
futbolistas, (Acar y Eler, 2018)
encontraron que los promedios del
2D:4D de las dos manos en
seleccionados nacionales eran mas bajos
que los aficionados; otros estudios
(Hirose y Seki, 2016; Murr et al., 2018)
coinciden con los anteriores resultados,
encontrando que la velocidad de sprint
tiene el potencial de ser un indice util de
identificacion de talentos para jugadores
para este deporte en categorias
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juveniles, ademas de demostrar que la
fuerza muscular y el cambio de direccion
en la prueba 10x5m, estdn asociadas
con una mayor descarga de T y un bajo
2D:4D, los cuales pueden cambiar
durante el crecimiento, por lo que
sugieren que estos parametros no son
Utiles para la identificacion del talento.
En el caso del baloncesto (Dyer et al.,
2018) encontraron que las jugadoras
con 2D:4D mas bajos tendian a
desempefiarse mejor en varios aspectos,
en especial la posicidon defensiva y tenian
mas posibilidades de ser titulares.

Otro estudio (Frick et al., 2017)
indicaron que el 2D:4D puede
discriminar entre jugadores de
baloncesto que compiten en diferentes
categorias, pero no entre jugadores de
baloncesto dentro de una sola categoria,
utilizando estadisticas objetivas
relacionadas con el juego. En este
mismo sentido (Arede et al., 2019) fue
evaluada la potencia a través del salto
vertical de Abalakov, la cual esta
relacionada con un bajo 2D:4D vy
determinaron que podrian discriminar
con éxito a los jugadores seleccionados
de los no seleccionados.

De los nueve estudios analizados, ocho
obtuvieron resultados que relacionan
negativamente el 2D:4D con el
rendimiento en deporte de conjunto, por
lo que es evidente que el 2D:4D es Uutil
para discriminar los mejores jugadores
del resto y por tanto para identificar
talentos para deportes de conjunto.
2D:4D en deportes de combate

En general los deportes de combate se
caracterizan por acciones explosivas, de
alta potencia muscular y corta duracion,
en las cuales una mayor agresividad
enfocada al adversario, caracteristica
relacionada con la T, suele ser una
ventaja competitiva (Widmeyer y Birch,
1984). En algunos deportes de combate
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es decisiva la potencia de los golpes
suele ser decisiva (boxeo, taekwondo),
en otros los derribos, proyecciones,
inmovilizaciones y sumisiones (lucha,
judo), sacar al adversario de un area
determinada (sumo) o tocar con la punta
o la hoja del arma al adversario
(esgrima). Las acciones explosivas
demandan acelerar el cuerpo en un
tiempo corto, lo cual es funciéon de la
fuerza muscular en relacién con la masa
corporal, por lo que se supone una
relacion inversa entre el desempefo
competitivo y el 2D:4D.

En este sentido fue examinada Ia
asociacion entre el 2D:4D vy las fracturas
ocurridas en boxeadores de ambos
sexos (Joyce et al., 2013), concluyendo
que aquellos que presentaban lesiones
relacionadas con la agresién, tenian un
2D:4D estadisticamente mas pequeno
en comparacion con la poblaciéon normal,
es decir, reflejo de una mayor carga de
T.

Ademas, se estudid la relacidén entre el
2D:4D y la habilidad en el Sumo como
sucedaneo de la competitividad fisica
masculina, en 142 sumotoris
profesionales japoneses (Tamiya et al.,
2012), encontrando unos 2D:4D mas
bajos en cuanto mejores escalafones y
registros obtenian. Sin embargo, los
tamafios de efecto relativamente
pequefios que se evidenciaron en esta
publicacidon implican, es que el 2D:4D
alcanza a ser un predictor débil cuando
se refiere a deportes de solicitacién de la
potencia muscular explosiva,
especificamente en los de resistencia
cardiorrespiratoria.

En la esgrima fueron examinados 54
tiradores de torneos austriacos (Voracek
et al.,, 2006), quienes arrojaron
diferencias negativas del 2D:4Dd pero
menos en la mano izquierda, en tanto
mejor clasificacion nacional obtenian.
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Los sablistas tuvieron un indice aun
menor en la mano derecha.
Posteriormente, examinaron las
asociaciones entre 2D:4D vy el
rendimiento de 58 atletas masculinos y
41 femeninos activos en la esgrima
austriaca (Voracek, 2010), encontrando
en las mujeres un 2D:4D mas bajo en
relacion con mejores clasificaciones
nacionales. Los atletas activos en el
arma mas agresiva (sable) tenian un
2D:4D aun mas bajo que los de espada
o florete, concluyendo que el éxito
deportivo en la vida adulta podria
programarse en parte prenatalmente a
través de los efectos extragenitales
duraderos de la T.

Sin embargo, un estudio en 180
luchadores de elite (132 hombres)
participantes en el campeonato espafiol
(de la Cruz et al., 2015), no pudo
establecer diferencias en el éxito
deportivo en funcién del 2D:4D de
ninguna mano, mientras que tener una
alta experiencia de entrenamiento
supuso un aumento de hasta 4,38 veces
mas probabilidad de éxito, (I.C. 95 %.
1,70-11,01). Los resultados sugieren
gue el 2D:4D no puede predecir el éxito
en la lucha libre, mientras que los
antecedentes de entrenamiento son un
buen predictor de la competitividad en
luchadores altamente entrenados.

De los cinco estudios realizados en
deportes de combate, en cuatro se hallo
dependencia negativa entre el 2D:4D y
el rendimiento deportivo. Finalmente, se
han encontrado diferencias en los
resultados del 2D:4D en funciéon de
grupos étnicos Manning et al. 2007).

CONCLUSIONES

De 128 articulos registrados, fueron
encontrados 31 que relacionaran el
2D:4D con el rendimiento en algun
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deporte o modalidad. En 26 se encontro
relacion negativa entre el 2D:4D vy el
rendimiento deportivo, mientras en
cinco no fue asi.

Dado que el 2D:4D es una caracteristica
estable durante la vida, es evaluable con
una técnica no invasiva, facil de realizar
y economica y que en general es (util
para distinguir a deportistas elite de no
elite y a estos de los no deportistas, se
recomienda su uso en el proceso de
DTAL, combinado con la evaluacion de
otras caracteristicas morfoldgicas, de la
condicién fisica y psicoldgicas.

Por cuanto se han encontrado
diferencias en los resultados del 2D:4D
en funcidon de grupos étnicos, no es
posible establecer parametros
poblacionales con valor universal para
detectar talentos para los diferentes
deportes, sin embargo, los valores mas
bajos podran marcar una mayor
predisposicién para las modalidades de
resistencia aerdbica.
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