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RESUMEN

Introducciéon: La educacidon fisica
durante el periodo de aislamiento
preventivo obligatorio por la Covid-19,
fue un desafio mundial debido a la
necesidad de desarrollar clases de

motricidad en la modalidad virtual. En
este sentido, el consejo general de
educacion fisica y deportiva, asegura
gue el objetivo principal de esta area
debia ser la minimizacién de los riesgos
de contagio por COVID-19 sin perder de
vista la formacién integral del alumnado;
sin embargo, tanto para estudiantes
como para profesores, el cambio radical
de modalidad fue el foco de multiples
inconvenientes y andlisis en torno a la
naturaleza y funcién de la educaciéon
fisica para la comunidad. Objetivo:
Analizar cdmo se han llevado a cabo los
procesos de educacion fisica de manera
virtual debido al confinamiento por la
COVID-19, asi como las condiciones en
las que se han desarrollado las clases.
Metodologia: Revision sistematica
siguiendo las indicaciones de |la
declaracién PRISMA, soportada en un
enfoque cualitativo, bajo un disefio no
experimental, con un alcance
descriptivo. Resultados: Los hallazgos
evidencian que hubo un rol
preponderante de las tecnologias
digitales en la prestacion del servicio
educativo, asi mismo se encontré que
hubo un cambio de enfoque en los
contenidos, las estrategias didacticas y
la evaluacién de la educacion fisica.
Conclusiones: se concluye que, a pesar
de la importancia de las herramientas
tecnologicas, la educacion fisica debido a
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su naturaleza socio humanista, requiere
de la presencialidad para cumplir con
todos los objetivos de formacién en los
estudiantes.

Palabras Clave: educacion fisica,
educacion online, pandemia, estrategias
pedagdgicas

ABSTRACT

Introduction: Physical education during
the period of compulsory preventive
isolation by Covid-19, was a global
challenge due to the need to develop
motor skills classes in the virtual
modality. In this sense, the general
council of physical education and sports,
assures that the main objective of this
area should be the minimization of the
risks of contagion by COVID-19 without
losing sight of the integral formation of
the students; however, both for students
and teachers, the radical change of
modality was the focus of multiple
inconveniences and analysis around the
nature and function of physical
education for the community. Objective:
To analyze how physical education
processes have been carried out virtually
due to the confinement by COVID-19, as
well as the conditions in which classes
have been developed. Methodology:
Systematic  review following the
indications of the PRISMA statement,
supported by a qualitative approach,
under a non-experimental design, with a
descriptive scope. Results: The findings
show that there was a preponderant role
of digital technologies in the provision of
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educational services, as well as a change
of approach in the contents, teaching
strategies and evaluation of physical
education. Conclusions: it is concluded
that despite the importance of
technological tools, physical education,
due to its socio-humanistic nature,
requires face-to-face attendance to
meet all the training objectives of
students.

Keywords: physical education, online

education, pandemic, pedagogic
strategies
INTRODUCCION

La educacion durante la pandemia por la
Covid-19 presenté cambios obligatorios
y para los cuales no hubo tiempo de
adaptacién (Garcia Aretio, 2020). Al
respecto, (Mendoza Castillo, 2020)
referencia que la aplicacion de la
educacion a distancia limita el desarrollo
y sentido de la planeacion. Esto se debe
a los bruscos cambios que se
presentaron en la forma de ensefiar, de
aprender y evaluar (Garcia Aretio,
2020).

El area de educacion fisica y las
asignaturas afines en la educacion
superior no fueron la excepcion para
llevar a cabo estos procesos de manera
virtual y, por tanto, para generar
cambios rapidos en un corto tiempo
(Sanchez-Encalada et al., 2020). Uno de
esos cambios tiene que ver con el estilo
o los estilos de ensefianza a utilizar
teniendo en cuenta las herramientas
digitales. Todo esto, ha supuesto un
enorme reto (Gil Espinosa & Aznar
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Cebamanos, 2016) pues ya que la
educacion fisica tiene una naturaleza
practica (Fernandez-Rio, 2020) el
proceso de adaptacion de clase
presencial a virtual ha supuesto un gran
esfuerzo (Lépez. et al.,, 2021),
especialmente, para el profesorado en
cuanto a contenidos, estrategias de
comunicacién y evaluacion (Fuentes-
Nieto et al., 2020)

Los expertos en educacion fisica
propusieron alternativas que el area
podia desarrollar durante la pandemia;
el consejo general de educacion fisica y
deportiva, asegura que el objetivo
principal de esta darea debia ser la
minimizacion de los riesgos de contagio
por COVID-19 sin perder de vista la
formacién integral del alumnado. Asi
mismo, en los lineamientos para la
prestacion del servicio de educacién en
casa Yy en presencialidad bajo el
esquema de alternancia y la
implementacion de  practicas de
bioseguridad en la comunidad educativa
establecen como llevar a cabo los
procesos de enseflanza-aprendizaje
durante el proceso de alternancia y
refiere que en caso de que no sea
posible llevar a cabo la educacién fisica
de manera presencial "“se deben
promover estrategias que incentiven el
acondicionamiento fisico en forma
auténoma en el espacio del hogar como
el refuerzo de habilidades y destrezas
motoras basicas individuales, otras que
posibiliten el estiramiento y promover la
participacion en la oferta existente en el
territorio o en la programacion de la
sefial de televisién publica (Profe en tu
casa, por ejemplo) para evitar el
sedentarismo como base para el riesgo
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de sobrepeso y obesidad.”

(Mineducacién, 2020)

De acuerdo con lo anterior, el propdsito
de este trabajo investigativo es describir
cémo se han llevado a cabo los procesos
de educacién fisica de manera virtual
debido al confinamiento por la COVID-19
asi como las condiciones en las que se
han desarrollado. Se ha informado que
la COVID-19 coexistira con los humanos
durante mucho tiempo (Kissler et al.,
2020) lo que indica que la educacion
fisica orientada desde la web puede
darse un periodo largo (Deng et al.,
2020)por lo que se hace importante
reconocer los procesos que se llevaron a
cabo y reflexionar en torno a ellos.

METODOLOGIA
Disefo

Revisidn sistematica de estudios sobre la
educacion fisica virtual en tiempos de la
Covid 19. Se han seguido Ilas
indicaciones de la declaracion PRISMA
(Page et al., 2021). A continuacién, se
presenta en detalle el proceso en sus
distintas fases.

Busqueda Inicial

Los articulos de la presente revision se
identificaron a través de la busqueda
automatizada en la base de datos
Scopus, EBSCO, ProQuest, Taylor &
Francis, Science Direct, Springer Link,
Redalyc y Dialnet. Estas bases de datos
se seleccionaron debido al enfoque
multidisciplinar dentro del que se
encuentran publicaciones en el area de
las ciencias sociales y educacion. La
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revision se efectud entre los meses de
junio y julio de 2021. Los descriptores o
palabras clave de busqueda que se
utilizaron fueron los  siguientes:
Educacion fisica, covid19, educacién
virtual. Estos términos también se
utilizaron en ingles de Ila siguiente
manera: physical education, covid19,
virtual education.

En esta etapa de busqueda inicial se
encontraron multiples resultados a las
palabras clave definidas inicialmente a
partir de las variables de analisis en el
estudio y permitid comprender que aun
siendo un periodo corto desde que inicio
la pandemia, se han desarrollado una
cantidad considerable de publicaciones
enfocadas en la educacién virtual
proporcionando asi una vision global de
la tematica, sin embargo, muy pocos de
este universo de publicaciones
estuvieron enfocados en la educacion
fisica.

Busqueda Sistematica

En la etapa de busqueda sistematica se
utilizaron las bases de datos en las que
se encontraron algunos estudios sobre
educacion fisica, por lo tanto, se
excluyeron las bases Taylor & Francis,
Springer Link y Science Direct. En este
sentido, la busqueda se realizd en las
bases de datos Scopus, EBSCO,
ProQuest, Dialnet y Redalyc. La
estrategia de busqueda utilizoé
operadores booleanos AND y OR con las
palabras clave tanto en inglés como en
espafiol de la siguiente manera: physical
education AND covid19 or covid-19 OR
coronavirus OR pandemic AND virtual
education; educacion fisica AND covid19
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or covid-19 OR coronavirus OR
pandemia AND educacién virtual.

Se realizo busqueda por separado entre
las palabras clave en inglés y espafiol, de
esta manera se encontraron 4 resultados
en espafiol y 16 en inglés para la base
de datos EBSCO; 231 en inglés y 0 en
espafol para la base de Scopus; 42 en
espafiol y 2168 en inglés para Proquest,
sin embargo, esta base de datos permite
ampliar la busqueda dentro de la misma
y por lo tanto se incluyeron 8 bases de
datos mas que abordan el area de
educacion alrededor del mundo y se
ampliaron los resultados a 159,370; 21
en Redalyc y 1 en Dialnet, tanto inglés
como en espanol durante la busqueda.
Posteriormente se procedi6 a la
seleccion de articulos a partir de la
definicion de los siguientes criterios de
inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

e Publicados entre 2016 y 2021.

e Publicados en revistas indexadas.

e Articulos sobre educacion fisica.

e Articulos sobre educacién fisica
virtual por causa de la Covid 19.

e Solo en idioma inglés o espafiol.

Criterios de exclusidn

e Publicados fuera del rango de
tiempo estipulado.

e Articulos sobre educacion de
otras areas del conocimiento.

e Articulos sobre educacién fisica
virtual pero que no refieren la
covidi19.

e Idiomas diferentes a inglés o
espanol.

e Articulos en valoraciéon de pares
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procedié a realizar la lectura del texto
completo de los 30 articulos elegidos,

A_‘ parF[r de estos criterios, .se inicio la donde se descartaron 12 por presentar
f||traC|_on de resultados y ba]olla lectura resultados empiricos, parciales o de
exclus_lva de SOIO, el titulo, se opiniéon.  Finalmente, la  revisidn
seleccionaron ?4 articulos para lectura sistematica se realizd sobre un total de
detallada de titulo y resumen, de los 18 articulos.

cuales se eliminaron 4 duplicados entre
las bases de datos). Posteriormente, se

Registros identificados
(n=159,685)

DIALNET (n=1)
EBSCO (n= 15)
SCOPUS (n= 225)

- PROQUEST (n= 159,370)
S
E REDALYC (n= 21)
=
=
=
o
B l
P Se eliminaron 33,578 trabajos que se enfocaban en
educacidn, virtualidad y covid19 pero no en
S educacipn fisica
=
5]
]
.g !
S
=
E Fueron seleccionados 34 articulos para 4 articulos duplicados se
lectura detallada de titulo y resumen eliminaron
l
Se eligieron 30 articulos para lectura de 12 articulas fueron excluidos por
a8 texto completo > presentar resultados empiricos,
-"5, parciales o de opinidn.
= 1
h— Numero de estudios incluidas en
P la sintesis cualitativa y
cuantitativa
(n= 18)
=]
=
3
=
=

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA en cuatro niveles.
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RESULTADOS

Los hallazgos evidencian diferentes
aspectos determinantes en cuanto a las
clases relacionadas con la educacion fisica
durante el confinamiento por la pandemia
de la covid-19. El primero de ellos, es el rol
que tuvieron las herramientas digitales
para el proceso de ensefanza-aprendizaje
de estas areas; segundo, la modificacion
en el enfoque que la clase de educacion
fisica virtual tuvo; tercero, los cambios que
tuvieron que hacerse o que se forzaron en
el planteamiento de objetivos del proceso
de ensefanza, en los contenidos a tratar
durante las sesiones, la metodologia con la
que se iban a tratar y el modo de evaluar.
A partir de alli, surge un cuarto elemento
que se relaciona con los beneficios y
desventajas que ha tenido la virtualidad;
quinto, las opiniones que han hecho las
partes fundamentales de este proceso:
estudiantes y docentes y, finalmente, se
han hallado diversas recomendaciones
sobre el cdmo llevar a cabo los procesos de
ensefianza en estas asignaturas de manera
virtual. Todo esto, partiendo de Ia
perspectiva de estudiantes, docentes vy
practicantes o maestros en formacion.

Se encontrd que debido a la pandemia por
la COVID-19 se hizo necesario usar como
medio para orientar las clases de
Educacion Fisica (EF) y las de programas
afines a la actividad fisica y el deporte, las
herramientas digitales que permitian
conexion sincronica. En este sentido, las
plataformas mas utilizadas fueron Zoom,
Microsoft Teams, Google Meets, Webex y
Jitsi; estas poseen unas caracteristicas
importantes para el fomento de las
dindmicas de clase dentro de las que se
encuentran promover la interactividad a
través de voz o texto, facilitar el trabajo
colaborativo por medio de segmentacion
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de grandes grupos de manera online y
permitir la participacion organizada a
través de funciones para pedir la palabra.

Otro hallazgo estuvo relacionado con las
modificaciones realizadas en cuanto al plan
de estudios de la educacion fisica, toda vez
que esta disciplina posee varios focos de
estudio pero por las limitaciones de la
modalidad educativa y las necesidades que
tenia la poblacion en medio del aislamiento
preventivo obligatorio, se requirié enfocar
las tematicas en los siguientes aspectos:
Promocidén de la actividad fisica, habitos de
vida saludable, acondicionamiento fisico,
expresion socio emocional a través del
cuerpo y el movimiento, asi como también,
la importancia del deporte en la salud
mental.

Complementariamente, se identificaron los
elementos pedagogicos y didacticos que
recurrentemente fueron utilizados y/o
aplicados por los docentes durante la
ensefianza de una educacién fisica en
modalidad virtual. De esta manera,
Gonzalez Rivas et al., (2021) afirma que
las estrategias didacticas mas utilizadas
fueron aula invertida, aprendizaje
cooperativo (con apoyo de padres, madres
o tutores legales) y aprendizaje basado en
problemas. Ahora bien, se encontré que las
acciones motrices estuvieron enfocadas en
la preparacion fisica de forma individual, a
veces en formato de circuito o retos
independientes a superar, asi como las de
indole artistica o de expresion, destacando
los bailes realizados con apoyo de videos
de internet y las representaciones
culturales.

Asi mismo, los procesos evaluativos fue
otro elemento que requirié adaptaciones
para el desarrollo de la asignatura de
educacion fisica virtual, en este sentido,
Sierra-Diaz et al., (2021) afirmaron que
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aparte de adaptar los contenidos previstos,
han tenido que modificar la forma de
valorar los resultados de los alumnos a
través de las evidencias que estos
enviaban. Por lo tanto, se encontrd que las
evidencias mas requeridas por los
docentes fueron los trabajos escritos, las
fotografias, las presentaciones digitales y
los videos desarrollando gestos motores.
Finalmente, los instrumentos de valoracién
utilizados fueron rubricas, listas de cotejo,
diarios de actividades y portafolio de
evidencias principalmente y, segun
Gonzalez Rivas et al., (2021), el tipo que
se utilizdé en mayor medida fue Ia
heteroevaluacidon con participacion de
profesores, padres y tutores, dejando en
menor medida la auto y coevaluacién.

Ahora bien, frente a las ventajas vy
desventajas de las sesiones de educacion
fisica virtual se encontraron aspectos
positivos como por ejemplo el
fortalecimiento de la competencia digital
tanto para estudiantes como para los
docentes, toda vez que ambos grupos
tuvieron la oportunidad de estar en
contacto continuo con las tecnologias de la
informacion y la comunicacion; asi mismo,
se hallé que el aprendizaje auténomo e
independiente, se estimuld en mayor
medida tanto desde la intencionalidad
didactica como desde el interés individual
de los alumnos. Por otra parte, en relacion
a los aspectos negativos se identificd que
la principal obstaculo para desarrollar las
sesiones de clase estaban relacionados con
la brecha digital desde los elementos de
accesibilidad a dispositivos electronicos,
cobertura de internet y disponibilidad de
equipos para los diversos miembros de las
familias; en este sentido, la educacion
fisica se vio afectada en el desarrollo de
aspectos fundamentales como disciplina
del conocimiento tales como la
imposibilidad de estimular la dimensién
Iidica, el reconocimiento corporal, el
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trabajo en equipo, el aprendizaje motriz
proximal y la expresién corporal.

Otro resultado relevante estuvo
relacionado con las practicas profesionales
que los estudiantes universitarios tuvieron
que desarrollar en esta modalidad de
ensefianza mediada por tecnologias, toda
vez que es la primera vez en la historia de
la educacidén fisica que se utilizan medios
sincronicos de internet para desarrollar
procesos fundamentalmente motrices; por
lo tanto, se encontrd que la percepcién fue
supremamente negativa, los maestros en
formacion manifestaron falta de apoyo
pedagdgico por parte de los docentes
acompafantes desde las instituciones de
educacion superior, quienes al mismo
tiempo se sintieron afectados por los
entornos virtuales y por ende, el rol que
ejercian fue confuso. Asi mismo, se
encontraron problemas de comunicacion
entre tutores y alumnos, poca
sistematizacion de los procesos vy
retroalimentacion tardia.

Por dltimo, se encontré6 que las
recomendaciones derivadas de las diversas
investigaciones apuntan por explorar las
multiples funciones y posibilidades de usar
el chat para maximizar la efectividad las
lecciones impartidas de manera online
sincronica, usar videos para explicar las
actividades de aprendizaje, utilizar vy
proveer a los estudiantes de un check list
para el aprendizaje de los gestos motores,
promover la actitud positiva hacia la
educacion hibrida, fomentar la cultura de
la autoevaluacién como eje fundamental
de la ética en el aprendizaje auténomo.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como propdsito
describir la manera en que se han llevado
a cabo los procesos de educacidn fisica de
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manera virtual durante el confinamiento
por la COVID-19, asi como, las condiciones
en las que se han desarrollado las sesiones
de clase; en este sentido, los resultados
presentaron una tendencia hacia 6
aspectos fundamentales que estan
relacionados con el rol de las herramientas
digitales, las adaptaciones en el curriculo y
los contenidos tematicos, las estrategias
pedagodgicas presentes, los beneficios y
desventajas, la percepcion de los procesos
de practicas profesionales, asi como las
recomendaciones que emergieron
producto de las diversas investigaciones
realizadas hasta el momento en torno a la
educacion fisica en la modalidad presencial
remota.

En este orden, las plataformas digitales
fueron el medio principal para realizar las
sesiones de clase, esto concuerda con los
hallazgos de Gonzalez Rivas et al., (2021)
quienes aseguran que fue indispensable el
uso de TIC como videollamadas,
elaboracién de videos vy plataformas
educativas  gratuitas como  Google
classroom. Del mismo modo, Herglner et
al., (2021) revela que hay una necesidad
de usar ambientes virtuales de aprendizaje
tanto en cursos practicos como teoricos de
las ciencias del deporte. Asi mismo, Baena-
Morales et al., (2020) afirman que se
utilizd el correo electrénico y las redes
sociales para estar en contacto con los
estudiantes y padres de familia.

Ahora bien, en relacion a las
modificaciones de enfoque que la clase de
educacion fisica tuvo que realizar en medio
del confinamiento como un factor de riesgo
gue podia afectar la salud y bienestar de
los estudiantes, la educacion fisica se
enfocé a promover la realizacion de la
actividad fisica y la aplicaciéon de habitos
saludables, estos resultados dialogan con
los de Whalen et al., (2021) quienes
concluyeron que se deben ajustar los

@
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objetivos de las clases enfocandolos a la
promocion de actividad fisica en casa, toda
vez que la pandemia tiene un alto potencial
de impactar negativamente en la salud y el
bienestar de los nifios. Resultados
similares encontraron Baena-Morales et
al., (2020) quienes afirman que la salud
mental y fisica debe ser la prioridad de las
clases de educacion fisica y, Hall-Lopez &
Ochoa-Martinez, (2020) concluyeron que
uno de los objetivos primarios, en México,
durante el confinamiento es prevenir el
sedentarismo y la obesidad.

Por otra parte, en cuanto a las estrategias
didacticas y la evaluacion de las clases de
educaciodn fisica, los maestros evidenciaron
una predisposicion muy alta en cuanto a la
realizacion de proyectos y actividades
propuestas, lo cual concuerda con Sierra-
Diaz et al., (2021) y Lopez-Fernandez et
al., (2021)quienes aseguran que el trabajo
auténomo de los estudiantes es mayor que
en las clases convencionales debido a que
se ha propuesto actividades investigativas
en las que el estudiante se ve obligado a
poner en marcha estrategias de busqueda,
seleccion y sintesis de la informacion
registrada. En este sentido, el aprendizaje
autonomo ha sido fruto del desarrollo de la
competencia aprender a aprender.
Adicional a esto, el hecho de que algunos
de los recursos, como videos de canciones
de internet, se encuentren en inglés,
facilita la mejora del aprendizaje en una
lengua extranjera Lépez-Fernandez et al.,
(2021)

Ahora bien, en relacion a los beneficios y
desventajas se encontr6 que se
potenciaron diversas competencias a partir
de la virtualidad como lo son la digital, la
de aprender a aprender y la de segunda
lengua. Estos resultados concuerdan con
los hallazgos de Guarnizo et al., (2021)
asegurando que las plataformas digitales
al ser utilizadas desde el enfoque

67

www.arcofader.org - editores@arcofader.org



http://www.arcofader.org/
mailto:editores@arcofader.org

REVISTA DIGITAL: ARCOFADER, JUNIO - DICIEMBRE 2022, VOLUMEN 1 (1)

educativo pueden traer grandes beneficios
para los aprendizajes significativos en los
estudiantes siendo esto un factor
importante en la formaciéon. Asi mismo,
Castillo-Retamal, Torres-Medina, et al.,
(2021) afirmaron que se evidencid la
adquisicién de competencias relacionadas
con el manejo de las TIC. De manera
similar, Lépez-Fernandez et al., (2021)
considera que la ausencia de clases
presenciales ha potenciado de manera
sustancial el desarrollo de la competencia
digital.

En torno a las desventajas de la educacion
fisica virtual, Guarnizo et al., (2021)
aseguran que al ser esta un area donde se
trabaja en equipo, se generan
competencias motrices, se establecen
vinculos de amistad y estimulan Ila
dimension ludica, es importante que la
ensefianza de esta disciplina se desarrolle
presencialmente en el colegio. Los autores
no niegan que la virtualidad puede generar
aprendizajes y ambientes armodnicos
durante la clase, pero afirman que estos no
se establecen de manera constante como
en la presencialidad por lo que el logro de
conocimientos significativos subyace en los
espacios de la escuela. Y, finalmente,
consideran que, para la educacién infantil,
la presencialidad se vuelve indispensable
en los aprendizajes.

Otra de las dificultades presentadas tiene
que ver con el acceso del alumnado a las
herramientas para poder tomar la clase o
la dificultad para tomar clases de
educacion fisica de calidad. Estos
resultados concuerdan con los de Armour
& Yelling, (2004); Barroso et al., (2005)
quienes encontraron que las mayores
preocupaciones se relacionan con el acceso
por parte de todos los estudiantes a clases
de educacion fisica virtual de calidad, las
clases con gran numero de estudiantes y la
carga académica, la falta de recursos vy
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equipos tecnoldgicos, la limitacién para
trabajar con pares y la percepcion que la
educacion fisica es menos importante que
otras asignaturas. De igual manera,
Johnson et al., (2021)afirmaron que es
una realidad que algunos estudiantes
carecen de recursos y apoyo familiar para
dedicarse a las clases virtuales.

En cuanto a las practicas de los maestros
en formacion de educacién fisica, se
presentaron multiples dificultades
relacionadas con la comunicaciéon y la
vocacién de docentes y estudiantes. Estos
resultados concuerdan con los de
Almonacid-Fierro et al., (2021) quienes
aseguran que la pandemia forzd a los
practicantes de programa de educacion
fisica a asumir diferentes tareas sin la
presencia fisica, sin contacto, sin
corporalidad, a lo cual los practicantes
debieron adaptarse. De igual manera,
Castillo-Retamal, Silva-Reyes, et al,,
(2021) aseguran que el proceso virtual fue
un poco mas dificil de lo que habian
desarrollado en anteriores experiencias en
una modalidad presencial.

Por todo lo anterior, surgieron algunas
recomendaciones para la realizacién de
clases relacionadas con la actividad fisica
de manera virtual, estas emergieron en 2
vertientes: comunicacion y estrategias. En
este sentido, los resultados de Webster et
al., (2021)invitan a los distintos programas
de educacion fisica a explorar las multiples
funciones y posibilidades de usar el chat
para maximizar la efectividad las lecciones
impartidas de manera online sincroénica.
Asi mismo, subrayan la importancia de
capitalizar el entusiasmo y motivacion de
los practicantes por aprender a ensefiar,
especialmente en situaciones donde la
falta de experiencia puede ofrecer pocas
orientaciones. Una manera para lograr
esto es involucrar a los practicantes en el
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proceso de convertir las clases de
presencial a remoto.

En cuanto a los demas contextos , Johnson
et al., (2021) sugieren que los profesores
pueden usar videos para explicar las
actividades del dia siguiente en la clase de
educacion fisica, reduciendo asi, el tiempo
dedicado a la instruccion y aumentar el
aprendizaje active durante el tiempo de
clase de educacion fisica; asimismo,
pueden postear videos con instrucciones
para el aprendizaje de las habilidades
motrices con un check list y horarios de
practica de esta manera los nifios pueden
desarrollar las habilidades en la casa.

Finalmente, los resultados en torno a la
importancia de la actitud vy |la
predisposicion hacia el aprendizaje hibrido,
concuerdan con los de Guarnizo et al.,
(2021) quienes realizan una
recomendacion a los estudiantes en la cual
establece que la mejor manera de
aprender online es tener una actitud
positiva para el aprendizaje online y una
buena preparacion para el aprendizaje
online. Por tanto, se considera importante
que los docentes motiven a sus
estudiantes para generar una
predisposicion al aprendizaje,
especialmente, el auténomo.

CONCLUSIONES

Dando respuesta al objetivo relacionado
con el analisis de los procesos de
educacion fisica en la modalidad virtual a
causa del confinamiento por la Covid-19,
se concluye que se presentd un aumento
significativo de investigaciones
relacionadas con la ensefianza de esta
disciplina utilizando plataformas
tecnolodgicas, a partir del ano 2020 y, por
tanto, el uso de las herramientas digitales
para la ensefianza de la educacién fisica
durante el periodo de aislamiento
preventivo obligatorio por la pandemia de
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la Covid-19, represento un desafio para las
practicas pedagdgicas de los docentes y
para los estudiantes de esta disciplina
fundamentalmente motriz. Por esta razoén,
emergieron aspectos positivos y negativos
producto de la transicién inmediata que
implementaron los gobiernos en torno a la
prestacion del servicio educativo.

Ahora bien, en relacion a las condiciones
en las que se desarrollaron las sesiones de
clase, se exalta la capacidad de adaptacion
por parte de los docentes y de los
estudiantes para continuar el proceso
formativo, asi como un nivel aceptable de
uso de herramientas digitales que permitio
mantener un grado minimo de
comunicacion entre los actores del acto
educativo, utilizando el chat y los emojis
como elementos de expresién de las
emociones durante el desarrollo de las
clases. Sin embargo, se hizo evidente la
falta de capacitacién y utilizacion de mas
recursos digitales por parte de los docentes
para responder a las demandas de una
comunidad estudiantil en red.

Es de resaltar que, también se
evidenciaron necesidades para la
transicion de una educacién fisica
presencial a la virtualidad; en este sentido,
es necesaria una adaptacién en el plan de
estudios, en los  contenidos, las
metodologias y las estrategias de
evaluacion, para alcanzar éptimamente los
objetivos formativos de esta disciplina
desde lo motriz, lo expresivo y lo axioldgico
corporal. Toda vez que, se hicieron
presentes predominantemente los
enfoques hacia el acondicionamiento fisico
y el estilo de mando directo dentro de las
clases virtuales de educacién fisica,
rememorando el tradicionalismo en los
origenes de esta disciplina del
conocimiento.
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En suma, se concluye que la educacién
fisica en modalidad virtual fortalecid las
aptitudes de docentes y estudiantes para
el manejo de las herramientas digitales,
promovid el aprendizaje auténomo,
incremento la inclusién de los padres y
acudientes del alumnado en los procesos
de apropiacion de conocimiento, aumento
el desarrollo de habitos de vida saludables,
facilito el reconocimiento de la expresion
corporal, como elemento esencial de
formacion en la educacion fisica, potencio
el aprendizaje de lenguas extranjeras
debido a que muchos de los recursos
usados se hallaban en otro idioma v,
finalmente, visibilizo la necesidad de crear
estrategias que permitan el seguimiento a
los proceso de practicas educativas y
pedagdgicas in situ, garantizando al
maestro en formacion su preparacion en el
quehacer docente y su ética profesional.
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