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Editorial 
 

La Revista Digital: ARCOFADER presenta su segundo volumen en el cual se 
abordan temáticas relacionadas con el deporte, la educación física, la 
recreación y la actividad física como estrategias de empoderamiento del 
sector y de cambio en los actores que participan en él. Las líneas de 
investigación de la revista han permitido la publicación de artículos 
producto de los estudiantes, docentes, directivos de las Instituciones de 
Educación Superior que hacen parte de ARCOFADER. 

Es así, que en este número se puede encontrar la contextualización de temas 
como la gobernanza en el deporte, aspecto determinante para impulsar la 
gestión en el deporte involucrando la transparencia, los procesos 
democráticos, control interno, y responsabilidad social. Por otra parte, casos 
destacados en investigaciones que caracterizan gestos deportivos de 
modalidades deportivas como el cheerleading. De igual manera, la educación 
física actualmente ha perdido el reconocimiento frente al impacto que esta 
genera en niños y adolescentes por esta razón se destaca la importancia en 
las conductas de comportamiento que actualmente viven los estudiantes. 

Entre otras temáticas, la recreación como medio de esparcimiento, de 
integración y de rescate socio cultural es un eje fundamental que 
actualmente los educadores físicos han destacado en el marco de las 
prácticas de juegos tradicionales, así mismo, los aportes académicos frente 
al análisis de la sociedad a través del tiempo. 

Finalmente, no menos importante la planificación del entrenamiento 
deportivo como un proceso es analizado para dar herramientas a quienes 
ejercen desde este ámbito. 

La Revista Digital: ARCOFADER es un espacio académico y de investigación 
abierto desde varias percepciones artículos de revisión, artículos de 
reflexión, resultados de investigación formativa y/o aplicada. 

 

 

 

 

 


