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Resumen

La Educacion Fisica es elemento clave en los procesos de formacion y
convivencia para la educacion en el mundo, por ende, es fundamental para
disminuir conductas desadaptativas en escolares desde algunas de sus
muchas estrategias didacticas, entrelazadas para el caso con la
comunicacion asertiva. La metodologia utilizada fue la teoria fundamentada
la cual desde sus técnicas flexibles posibilitdo simultaneamente la recoleccion
y el procesamiento de los datos, desde el trabajo inmerso en el contexto de
estudio observando e interactuando para conseguir informacion, se trabajo
con 35 ninos de grado sexto de una institucion publica de la ciudad de
Monteria, recolectando datos con entrevistas y guia de observacion. Dentro
de los resultados se encuentra que la comunicacion asertiva desde la
educacion fisica incide en la disminucion de conductas desadaptativas en
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escolares, por ende, hay que trabajar fortaleciendo este tipo de
comunicacion, asi como también que las actividades en equipo y juegos
cooperativos son claves en el proceso desde dicha perspectiva. Arrojando
como conclusion el repensar y construir colectivamente la practica
pedagogica de la Educacion Fisica teniendo en cuenta la comunicacion
asertiva entre todos sus participantes para disminuir conductas
desadaptativas.

Summary

Physical Education is a key element in the training and coexistence processes
for education in the world, therefore it is essential to reduce maladaptive
behaviors in schoolchildren from some of its many didactic strategies,
intertwined for the case with assertive communication. The methodology
used was the grounded theory, which from its flexible techniques made it
possible to simultaneously collect and process the data, from the work
immersed in the study context, observing and interacting to obtain
information, we worked with 35 sixth grade children from a public
institution of the city of Monteria, collecting data with interviews and
observation guide. Among the results, it is found that assertive
communication from physical education affects the reduction of
maladaptive behaviors in schoolchildren, therefore it is necessary to work to
strengthen this type of communication, as well as that team activities and
cooperative games are key in the process from that perspective. Throwing
as a conclusion to rethink and collectively build the pedagogical practice of
Physical Education taking into account the assertive communication among
all its participants to reduce maladaptive behaviors.

Introduccion en el proceso de Practica Docente
(Universidad de Cordoba, 2016), es
decir al momento de ir a una
institucion escolar que tenga
convenio con la Universidad, es de
esta forma y gracias a dicho
proceso como Se origina la

presente investigacion (Figura 1).

La investigacion surge desde
el proceso académico de practica
docente desarrollada por los
estudiantes de licenciatura en
Educacion Fisica, Recreacion vy
Deporte de la Universidad de
Cordoba, luego de cursar las
catedras de Practica Pedagogica La Institucion Educativa
Investigativa, en este proceso Liceo La Pradera, ubicada en la

queda construido un proyecto
investigativo, el cual se materializa

ciudad de Monteria; se sitlla en una
zona urbana y se localiza en el



REVISTA DIGITAL: ARCOFADER — VOLUMEN (2) (1) -

EDITORES@ARCOFADER.ORG 30-6-2023

barrio La Pradera, cuenta con sede las clases de Educacion Fisica un
en el barrio el Alivio, ademas, incremento en la ansiedad,
presta sus servicios educativos desatencion, desconcentracion,

formales, con una naturaleza
oficial y de caracter mixto. Las
modalidades de estudio que
presenta la institucion son en los
niveles de Preescolar, Basica
(Primaria vy Secundaria) y
Educacion Media; en jornadas,
manana y tarde. Dirigido a una
poblacion de Ninos, nifas, Jovenes.

ademas de conductas violentas de
los jovenes, afectando el desarrollo
de las clases y por ende resultados
académicos, muchos no responden
asertivamente a las actividades que
se les orienta, se agreden y otros
desertan de la clase porque no
encuentran en la misma interés
para mejorar su vida.

En esta institucion como en

muchas otras se evidencian

multiples problematicas, una de

las cuales es el comportamiento de

los estudiantes, lo cual interfiere

con el buen proceso de ensefnanza-

aprendizaje, es asli, como

actualmente en el proceso de

practica docente se ha notado en

Estudiante

Instituciones

d
El5trac tFC Un&eﬁrsu ga

; yoa.
Monteria

Alianza Universidad de Cérdoba
Instituciones de educacion basica y
media Monteria

Institucion Contexto de la Practica
docente y la investigacion

Docentes en formacion Licenciatura
en EFRD

La problematica percibida en la la falta de comunicacion asertiva
institucion educativa puede ser por por parte de los estudiantes de
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grado sexto en las clases de
Educacion Fisica. Evidenciadas en

conductas irrespetuosas tales
como, gritos, insultos verbales y a
su vez, son poco tolerantes en la
realizacion de actividades
cooperativas y competitivas
durante la clase de Educacion
Fisica y en otros momentos.

Esta problematica se relaciona con
esquemas desadaptativos
presentes en la  poblacion
estudiantil, que segun Londono
(2012) encuentra un predominio de
estos esquemas en la etapa final de
la ninez y la adolescencia. La
conducta desadaptativa se ve
reflejada al no seguimiento de las
instrucciones u orientaciones a sus
superiores, la desatencion,
también al desconocimiento de las
normas institucionales o la no
identificacion a la autoridad. Otros
factores que se pueden considerar
estan  relacionados con el
temperamento del nino 0
adolescente, su madurez cognitiva
y la etapa de desarrollo en la que se
encuentra (Solloa, 2006). Es asi,
como actualmente se ha notado un
incremento en el mal
comportamiento de los jovenes y
esto se refleja en los resultados
académicos, muchos no responden
asertivamente a las actividades que
se les orienta y otros desertan
porque no encuentran en la escuela
el espacio para aprender y convivir.
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Por tanto, se ha evidenciado a

estudiantes con conductas
desadaptativas, a quienes
posiblemente se les ha visto
afectado su proceso de

aprendizaje, ya que no han podido
concebir un buen proceso de
ensenanza-aprendizaje en las
clases de educacion fisica, dado
que presentan dificultad para
relacionarse con su entorno ya sea
desde los companeros de clases
como el docente o superiores de la
institucion educativa, provocando
problemas de interaccion con los
companeros, asi también la falta de
expresion motriz, fisica y verbal
de aquello que supone un cambio
emotivo en su vida, por lo tanto,
tienen poca participacion en las
actividades que condicionan un
desarrollo integro.

En resumen, la Educacion Fisica
aporta hacia una sociedad mas
integral e incluyente, por lo que el
docente debe implementar
estrategias metodologicas y
didacticas que permitan proveer
oportunidades para que los
estudiantes puedan mejorar las
destrezas y actitudes necesarias
para la aplicacion en su entorno,
ademas por incidir en la formacion
integral, al evidenciar que existe
una gran poblacion de personas
con conductas desadaptativas, es
alli donde el area de educacion
fisica juega un papel importante en
brindar alternativas eficientes que
permitan disminuir esta
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problematica con este tipo de
poblacion. Todo esto llevo a
establecer la pregunta ;Como
influye la comunicacion asertiva
desde la educacion fisica ante las
conductas desadaptativas en los
estudiantes de grado sexto de la
institucion educativa La Pradera?

Glaser y Strauss (como se cita en
Giraldo, 2011) para comprender de
mejor forma la tematica tratada y
construir proposiciones Ccomo
teoria sustantiva que da cuenta de
las realidades encontradas desde
los datos obtenidos se hace
necesario  establecer  algunos
referentes conceptuales.

A la primera categoria que se hace
referencia es la de conductas
desadaptativas, para lo cual es
necesario desglosar el concepto
para que pueda entenderse con
claridad, es necesario entender que
depende de las normas sociales
establecidas o de acuerdo a un
determinado contexto en el cual se
esté presentando.

La palabra conducta viene del latin
conductus y significa conducida o
guiada, es decir, que todas las
manifestaciones comprendidas en
el término de conducta son
acciones conducidas o guiadas por
algo que esta fuera de las mismas:
por la mente. Bleger (2007), define
conducta como todas las
manifestaciones fisicas o psiquicas
del ser humano. Tomando la
postura de (Lagache, 1988, citado
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por Saltos y Samaniego, 2014)
quien la define como el conjunto
de operaciones fisiologicas,
motrices, verbales, mentales, por
las cuales un organismo en
situacion reduce las tensiones que
lo motivan y realizan sus
posibilidades. Por otro lado,
(Chopitea, 2008, citado por Suarez
y Vera, 2017), menciona que las
conductas son aquellas que se
relacionan con las fallas vy
diferencias del hombre, es decir,
errores en la adaptacion.

Por su parte Bleger (2007),
menciona que existen los tres tipos
0 areas de la conducta que son el
area mental, el area corporal y el
area del mundo externo, es decir, al
referirnos al area de la mente hace
referencia a la conducta simbolica,
ya que son acciones que no se dan
de manera concreta; por otro lado,
el area del cuerpo, hace referencia
a la conducta corporal, estas se
pueden dar a conocer de manera
fisica como el enrojecimiento o
palidez de la cara; y esta el area del
mundo externo tiene que ver con
todo aquello se da en el entorno,
estos se pueden manifestar como
el conducir un auto, el escribir a
computadora, entre otros.

Por lo mencionado anteriormente y
siguiendo la linea del mismo autor,
se puede hablar de dos tipos de
conductas, entre ellas estan la
conducta adaptativa en la que se da
un equilibrio entre lo que Ila
persona hace y desea hacer, ya sea



REVISTA DIGITAL: ARCOFADER — VOLUMEN (2) (1) -

EDITORES@ARCOFADER.ORG

lo que se presente en su entorno o
como responde ante tal situacion,
también esta la  conducta
desadaptativa que es por la cual se
centra esta investigacion en la que
se puede llamar conducta
problema que puede implicar en el
individuo un problema vy su
incapacidad de la persona en
afrontarlos o sea debido al estrés
que se puede generar en su
entorno.

Para hablar de la conducta
desadaptativa hay que entender
que el termino desadaptacion hace
referencia a la incapacidad de la
persona de adaptarse a una
determinada situacion o contexto.
Es muy importante tener en cuenta
que en la etapa de la adolescencia
muchos presentan este tipo de
conductas y estos se pueden dar a
conocer dependiendo en el
contexto por el cual se relacione el
adolescente, tales como el colegio,
familia, amigos, barrio, etc., y como
estas conductas pueden ocasionar
problemas a la persona. (Barlow y
Durand 2001, citado por Suarez y
Vera, 2017), “la conducta
desadaptativa es la disfuncion
psicologica de un individuo
asociada con la angustia o con
impedimentos en el
funcionamiento y con una
respuesta que no es caracteristica
0 no se espera culturalmente”.

En consecuencia, de lo mencionado
anteriormente se puede entender
que para los nifnos y adolescentes
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en su transicion a la vida adulta
representa una serie de cambios,
transformaciones vy dificultades
que se presentan en esta etapa
madurativa. De acuerdo con
Kazdin (1988) Para muchos de
estos jovenes, no es muy
complicado superar €s0s
momentos, pero para otros esta
transicion puede conllevar un
agravamiento de esas
circunstancias, convirtiéndose su
crecimiento en una situacion
francamente dificil y tormentosa,
ya que estos sujetos estan en
riesgo de conducta criminal,
alcoholismo, afectacion
psiquiatrica, y una diversidad de
problemas sociales y personales
tales como un trabajo y una
adaptacion conyugal deficiente.

Otra categoria clave es la de
Comunicacion Asertiva. El termino
de comunicacion hace referencia a
la conexion de una persona con
otra con el fin de intercambiar
informacion o transmitirlos de
manera mutua, al comunicarnos
podemos establecer un vinculo
verbal ya sea para dar, recibir o
intercambiar ideas, informacion o
algun significado determinado que
sea de interés o utilidad. Segun
Fonseca (2000, pag.4), llegar a
compartir algo de nosotros
mismos. Es una cualidad racional y
emocional especifica del hombre
que surge de la necesidad de
ponerse en contacto con los
demas, intercambiando ideas que
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adquieren sentido o significacion
de acuerdo con experiencias
previas comunes.

Por ende, la comunicacion se
asocia a todos los estimulos
previos que tienen las personas al
dirigirse sobre algin tema en
especifico entre ambas partes.

La asertividad es el mecanismo por
el cual las personas se pueden
expresar o dirigir de una manera
mas  adecuada, de manera
tranquila, positiva y sin ser
agresivos, a través de las
emociones delante de otra
persona, por ende, las personas
que suelen tener estas habilidades
sociales expresando sus
sentimientos de manera positiva o
negativa. Segun, Roca (2014,
pag.13) la define como una parte
esencial de las HHSS (habilidades
sociales), como una actitud de
autoafirmacion y defensa de
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nuestros derechos personales, que
incluye la expresion de nuestros
sentimientos, preferencias,
necesidades y opiniones, en forma
adecuada; respetando, al mismo
tiempo, los de los demas.

Debido a lo mencionado por la
anterior definicion, se asocia como
habilidades personales que van
encaminadas a conductas o
comportamientos referentes al Yo
(uno mismo), pero también
dirigidos a un tercero (demas). Un
interesante planteamiento se da
por Garcia y Badillo (2017) que
reafirman el concepto de manera
mas clara, partiendo de dos
estructuras establecidas en la tabla
1.

Tabla 1.

Estructuras de la asertividad.

La Auto-Asertividad La Hetero-Asertividad

Se trata de un comportamiento que Se refiere al comportamiento que
implica el conocimiento y el respeto implica el reconocimiento y el
hacia tus propios sentimientos, respeto hacia los sentimientos,
deseos, creencias, etc. deseos, creencias, etc. de los demas.

La comunicacion asertiva va
asociada a establecer una relacion
de caracter colectivo a través de
actitudes positivas que son

busca una mejor interaccion entre
las personas de una manera mas
adecuada, entendiendo la posicion
tanto del emisor como del receptor

expresadas por la persona ya sea
de caracter emocional o de valores,
por medio de esta alternativa se

con base a sus necesidades. Segun
(Remor y Amorros, 2013, citado
por Huetendia y Arroyo, 2018)
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define la comunicacion asertiva
como comportamientos que
resultan efectivos para que el
interlocutor exprese y muestre sus
preocupaciones, objetivos,
intereses, necesidades y valores
personales. Se trata de la expresion
honesta y legitima de los propios
derechos, sentimientos, creencias e
intereses sin violar o menospreciar
los derechos de los demas.

Dado a lo mencionado en las
definiciones anteriores, se puede
entender como una alternativa al
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comunicarse mediante intereses o
necesidades manejando una
empatia y llevando una misma
direccion al comunicarse de forma
positiva, confiable y con buena
actitud para que se pueda
establecer un mejor entorno social
agradable, estableciendo unas
caracteristicas (Tabla 2).

Tabla 2.

Caracteristicas de la asertividad.

La comunicacion asertiva es uno de los mejores

Caracteristicas de la procesos para la interaccion del ser humano

comunicacion Asertiva

A través de ella hay intercambio de ideas,
sentimientos y enriquecimiento de las experiencias

La comunicacion asertiva es una forma valiosa de
comunicarse permitiendo expresar 1o que se siente,
piensa, cree o se necesita, sin necesidad de ofender
a los demas permitiéndole abrir una posibilidad de

comunicacion con los demas.

En el mismo sentido, segun Aguilar
(2002): la asertividad significa
tener la habilidad para tramitar los
mensajes en sentimientos,
creencias u opiniones propias o
ademas de una manera honesta,
profundamente respetuosa, cuya
meta fundamental es lograr la
comunicacion satisfactoria hasta
donde el proceso de la relacion
humana lo haga necesario.

La comunicacion asertiva es un
mediador que permitira dar
alternativas de solucion cuando se
presenta un problema y contribuye
a que la persona afectada no se
deje influenciar por sus propios
sentimientos negativos, por ende,
tiene efectos positivos que
contribuiran al aumento de la
autoestima y confianza en si
mismo y los demas, ademas de la
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motivacion y permite ser mas
comprensivo con la persona.

Metodologia

La investigacion cualitativa por
naturaleza trata de construir datos
descriptivos, como las palabras y
discursos de las personas vy
comunidades, quienes los
expresan de forma hablada vy
escrita, ademas, de la conducta
observable (Taylor, S.J. y Bogdan R.,
1987). Siguiendo la misma
intencion Bonilla, E. & Rodriguez, P.
(2005) expresan que la
metodologia cualitativa se orienta
a profundizar casos 0
particularidades especificas y no a
generalizar. La teoria cualitativa no
tiene como preocupacion medir, la
intencion es describir
cualitativamente las problematicas
o fenomenos sociales dentro de un
contexto particular.

Se emple6 el método de la
teoria fundamentada puesto que
como lo menciona Strauss y Corbin
(2016), la TF “es wuna teoria
derivada de datos recopilados”,
recalcando que esta perspectiva
metodologica establece una gran
relacion entre la recoleccion de los
datos, su analisis y la construccion
de una teoria desde los datos que
surgen en el estudio como una de
sus caracteristicas fundamentales.
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Etapas

Analisis del contexto (lectura de
contexto social) Relacionado con la
revision de aspectos de tipo
cultural - educacion, salud,
deporte, seguridad, politica,
economia... formas de vivir. Para
reconocer necesidades, intereses,
fortalezas, oportunidades...
Determinacion de la preocupacion
tematica (Suarez et, al. 2017) y la
Induccion o diagnostico (Teppa,
20006) /Planteamiento 0
identificacion del problema
(Orozco, 2015).

Elaboracion del plan, planificacion
(teppa, 2006), o diseno curricular
hipotesis (suposicion realizada a
partir de unos datos que sirve de
base para iniciar una investigacion
0 una argumentacion) de accion o
plan de accion (Orozco, 2015),
como alternativa de solucion o
propuesta de mejoramiento
(Orozco, 2015) al problema
identificado.

Ejecucion del plan de accion,
propuesta pedagogica (Teppa,
2006) o desarrollo propuesta de
mejoramiento (Orozco, 2015) o
desarrollo curricular, que incluye
la recoleccion de informacion o
registro, utilizando estrategias que
ofrece la investigacion, como la
observacion, las entrevistas, e
instrumentos como el diario de
campo, notas campo, diario
pedagogico, audios, video.
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Tabla 3.
Pasos del plan colectivo “Enfrentando las conductas desadaptativas”

método general de analisis
Analisis del Elaboracion del Ejecucion del plan Seguimiento
contexto (lectura plan, de accion, proceso
de contexto planificacion propuesta
social) pedagogica
Revision de Colectivo Desarrollo de Rubrica
aspectos de tipo educacionfisicay actividades comunicacion,
cultural - docentes didactico convivencia
educacion, salud, formacion de la pedagogicas disminucion de

universidad
Cordoba

deporte,
seguridad,
politica, economia,
formas de vivir.

orientadas desde la conductas
comunicacion
asertiva

Para el analisis de la informacion la
cual fue recogida por dos vias,
talleres colectivos con guias de
observacion para analizar el
contexto 'y entrevistas con
estudiantes 'y docentes, se
utilizaron técnicas resultantes del

comparativo constante entre datos
y la teoria que va emergiendo
(Galeano, 2004). Desde la
perspectiva de Stern, (1994, p. 215)
la intencion es descubrir el
significado de la realidad que vive
la comunidad.

Figura 2.

Triangulando hallazgos.

Dialogos con

Talleres

Dialogos con

desadaptativas
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La codificacion abierta Es el
proceso analitico a través del cual
el investigador identifica en los
textos aquellos conceptos
fundamentales congruentes con su
investigacion, igualmente se
descubren las propiedades vy
dimensiones de los mismos
(Strauss y Corbin, 2016).

Codificacion Axial, Otra modalidad
de codificacion es la denominada:
codificacion axial. Esta permite:
"...condensar todos los codigos
descriptivos, asegurando que los
conceptos permanezcan
inmodificables- a menos que
resulten irrelevantes para el
analisis y la interpretacion de
nuevos datos que se incorporen al
proceso de investigacion mediante
el muestreo teorico-. Las bases de
la codificacion se revisan
continuamente para asegurar su
validez y confiabilidad". (Galeano,
2004, p. 172).

Resultados

De la utilizacion del método
comparativo constante (Strauss y
Corbin, 2016), resulta una teoria
emergente de tipo sustantivo
(Glaser y Strauss 1967, citado por
Giraldo, 2011), esta teoria da
cuenta de las realidades de las
relaciones humanas particulares
vistas y analizadas en el contexto
la cual ha sido construida desde los
datos obtenidos en la investigacion
desarrollada, de la comprension
resultan unos estereotipos,
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posibilitando construir las
siguientes proposiciones desde los
datos obtenidos:

Proposicion 1: Las conductas
desadaptativas 0 anormales
presentan  multiples aspectos
considerados como anémalos por
razones COomo: Su ocurrencia es
infrecuente, viola las normas,
ocasiona afliccion, incapacidad o
disfuncion personal y es
impredecible (Sarason y Sarason,
2006). En la institucion educativa
La Pradera no era utilizado el
término por los docentes de
Educacion Fisica, a estudiantes que
en algun momento presentan estas
caracteristicas por lo regular son
llamados desordenados 0]
indisciplinados y las conductas
mas usuales son agresividad,
groserias, actitudes egoistas vy
peleas fuera de la institucion.

Atendiendo a las anteriores
conductas encontradas en la
poblacion y relacionandolas con
teorias existentes, para Barlow &
Durand (2001), la conducta
desadaptativa produce una
disfuncion psicologica de un
individuo asociada con la angustia
o con impedimentos en el
funcionamiento y con una
respuesta que no es caracteristica
0 no se espera culturalmente. Se
encontro que por lo regular los
estudiantes de la institucion
educativa La Pradera que
presentan este tipo de conductas,
traen problemas de sus familias y
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entornos cercanos, expresan que
en sus casas son tratados asi o ven
que entre familiares se tratan y
relacionan de esa forma, que
responden de manera agresiva
porque no reflexionan sobre su
comportamiento y la comunicacion
no es la mejor.

Proposicion 2: Con relacion a la
actitud y estrategias que asumen
los docentes frente a las conductas
tratadas en la investigacion, los
profesores expresan que; Si
conversan con ellos, pero que en
algunos casos no de manera
asertiva, sino impulsados por su
experiencia. Por lo regular la
estrategia o procedimiento es el
llamado en la institucion Conducto
regular, el cual concluye llevando
al estudiante a la coordinacion de
convivencia y la citacion al
respectivo padre de familia o
acudiente.

Kazdin (1988) expresa que, para
muchos de estos jovenes, no es
muy complicado superar esos
momentos, pero para otros esta

transicion  puede  sufrir un
agravamiento de esas
circunstancias, llevando su

crecimiento de manera dificil y
tormentosa. Por tal razon los
docentes  consideran  solicitar
capacitacion con respecto al tema
y tratar de manera mas asertiva y
colaborativa  los Casos de
conductas desadaptativas que se
presenten desde la aplicacion de
estrategias didacticas como juegos
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colaborativos y tareas grupales. La
utilizacion de la comunicacion
asertiva, el trabajo en equipo, los
juegos cooperativos y la reflexion
sobre las formas como se trataban
los casos ayudo a disminuir los
casos de conductas desadaptativas
en los estudiantes de grado sexto
de la institucion.
Discusion

Las conductas
desadaptativas en cualquier
momento pueden presentarse en la
clase de Educacion Fisica, lo cual
afecta el desarrollo de los nifos,
tanto de los que presentan
problemas como de los que no,
afectando las relaciones sociales
del grupo y con el docente. Este
proceso de conductas
desadaptativas se produce por las
dificultades que pueden tener los
ninos para adaptarse al entorno
social, metodologico y didactico
que presenta la clase de Educacion
Fisica.

Con la presencia de una
conducta desadaptativa, se
pretende especialmente llamar la
atencion del grupo o del profesor y
obtener un estatus de poder en el
aula (Cabrera y Ochoa, 2010). Todo
tipo de comportamientos que
transgreden las normas sociales
establecidas (Garcia Zabaleta,
2004.) Las conductas
desadaptativas en la institucion
educativa La Pradera y fuera de ella
son un grave problema educativo y
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de caracter social, lo que esta
preocupando profundamente a
profesores, directivos y padres de
familia. Tal preocupacion produce
un sin numero de repercusiones
negativas en los diferentes ambitos
donde se desenvuelven los ninos y
adolescentes (Garcia Zabaleta,
2004.)

Atendiendo a la problematica y
luego de desarrollar la
investigacion, se entiende que uno
de los aspectos importantes que
tienen los estudiantes de grado
sexto de la institucion educativa La
Pradera por mejorar es su forma de
comunicarse con los demas en su
entorno escolar y social. Por lo
tanto, al mencionar y utilizar la
comunicacion asertiva Como
estrategia didactica, resaltando los
sentimientos, la forma de pensar o
expresar sus ideas de manera
confiable y clara partiendo desde el
respeto. Teniendo en cuenta la
disposicion de interactuar con la
otra persona para que exista una
comprension mutua en las
necesidades y emociones al
expresarlas especialmente entre
ellos y con el docente.

Teniendo en cuenta los resultados
obtenidos en el proceso de analisis
del contexto, elaboracion del plan,
ejecucion del plan de accion desde
la  propuesta pedagogica vy
seguimiento al proceso, se
evidencia que a través de la
Educacion Fisica hay que crear
estrategias que fortalezcan la
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comunicacion asertiva de los
estudiantes, para permitir un
mejor manejo emocional con el fin
de propiciar un crecimiento
integral de la persona, dado que las
orientaciones en el siglo XXI van
encaminadas a una salud fisica,
pero también a la importancia de
una salud mental, que favorezca la
calidad de las relaciones, el
rendimiento académico vy los
procesos de aprendizaje (Brackett
y Caruso, 2007), por ello es
necesario tener en cuenta la
intencion de  disminuir las
conductas desadaptativas en el
contexto que se desenvuelve el
estudiante, cabe destacar que
segun Coleman y Hendry (2003)
durante la etapa de la adolescencia
las alteraciones en la funcion
intelectual tienen implicaciones en
diversos comportamientos y
actitudes.

Estos cambios desde la Educacion
Fisica hacen posible el paso hacia
la independencia del pensamiento
y la accion, permiten al joven
desarrollar una perspectiva
temporal que incluye el futuro,
facilitan el progreso hacia Ila
madurez en las relaciones,
contribuyen al desarrollo de las
destrezas de comunicacion v,
finalmente, subyacen a la
capacidad del individuo para
asumir un papel adulto en la
sociedad. Sin embargo, se entendio
desde la presente investigacion
que hay factores que impiden
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llevar una buena convivencia
debido a los comportamientos que
adoptan este tipo de poblacion que
van mas alla de lo social y que estas
se van manifestando desde los
aspectos fisicos, emocionales vy
conductuales en el estudiante que
padece de este problema.

Por ende, la estrategia
implementada en los estudiantes
de la institucion educativa Liceo La
Pradera del grado sexto,
incentivando la comunicacion
asertiva a partir de los juegos y/o
el trabajo en equipo en el aula.
Dado que, segun la modalidad del
juego, la actividad fisica y las
acciones motrices asi sera la
descarga emocional, conductual y
fisica por parte de los estudiantes,
todo esto también con la intencion
de mejorar la comunicacion.

Shahid et al. (2008), mencionan que
el juego permite manifestar las
emociones utilizandolo como
herramienta fundamental dentro
del area de educacion fisica. A
través del juego se pueden dar
interacciones intrapersonales e
interpersonales que manifiesten el
uso de emociones clasificandose
en tres categorias en funcion de las
situaciones que se dan en un
contexto determinado, entre ellas
estan las emociones positivas
(alegria, humor, amor y felicidad),
emociones negativas (miedo,
ansiedad, ira, tristeza, rechazo,
verglienza) y emociones ambiguas:
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sorpresa, esperanza y compasion,
(Bisquerra, 2000; Lazarus, 2000).

Conclusiones

Para poder hablar de la influencia
de la educacion fisica en el proceso
de ensenanza-aprendizaje, en lo
cual es fundamental la
comunicacion, es necesario
conocer el rol que cumplen tanto el
profesor de Educacion Fisica como
principal promotor dentro del
contexto escolar, asi como el
estudiante el cual es el eje central,
puesto que en él se busca la
formacion integral. El docente
debe tener multiples estrategias
didacticas que faciliten el
aprendizaje a sus los estudiantes,
es por tal motivo que debe ser un
pedagogo que se apropia del
conocimiento y lo posibilita en el
campo de accion, lo cual solo se
consigue formando un docente
investigador que se preocupe por
identificar problematicas y
proponer alternativas de solucion
de manera cientifica.

Las practicas pedagogicas
necesitan cambiar de iniciativas
tradicionales  para  iniciativas
convergentes con la realidad actual
y las incertidumbres en relacion al
presente y futuro de la humanidad
(Watts, et, al. 2022), por ende, el
repensar y construir
colectivamente la practica
pedagogica de la Educacion Fisica
teniendo en cuenta la
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comunicacion asertiva entre todos
sus participantes para disminuir
conductas desadaptativas es una
necesidad imperante.

Todo este proceso cualitativo
desde la teoria fundamentada se
estructuro con la intencion de que
los estudiantes pudieran llegar a
construir una comunicacion
asertiva desde las clases de
Educacion Fisica a traves del juego,
posibilitando unas relaciones
sociales solidas entre los
estudiantes en las que estos fueron
capaces de comprenderse asi y a
otros, desde el manejo de valores,
como el respeto, la solidaridad, la
tolerancia y comprension, es
entonces que través de los juegos
cooperativos y actividades
grupales mejoran la comunicacion
con otros disminuyendo las
conductas desadaptativas.
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