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Resumen

La planificacion, en el orden deportivo, se entiende asociada al
entrenamiento en disciplinas deportivas, individuales o grupales, donde se
distinguen modelos o maneras de proyectar la actividad fisica. Objetivo: Este
articulo pretende conjugar modelos, perspectivas, paradigmas, disciplinas
inmersas en la produccion investigativa del tema. Metodologia: Se realizo
una revision sistematica en ProQuest, ScienceDirect y Google Académico
entre 2007 y 2017. Se seleccionaron 15 articulos organizados en una matriz
cuyo desglose tematico llevo a sintesis de la informacion obtenida. La
revision documental develd la urgencia de ahondar en el estudio de los
patrones de entrenamiento deportivo. Resultados: el deportista ha de
puntualizar sus metas, especificar sus motivaciones y la manera, de enfocar
las demandas de la disciplina deportiva, especialmente, la potencia minima
en relacion con el gasto de oxigeno. Sin embargo, no puede llegar a la
planeacion de su entrenamiento mas apropiada, si, se inscribe en una mirada
cerrada de los modelos de planeacion del entrenamiento y respalda las
acciones en una disciplina. Conclusion: El campo disciplinar se ha
enriquecido por desarrollos paulatinos a lo largo de la historia. Su razon de
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ser yace en la organizacion y la sistematizacion de experiencias que dejan
huellas de errores y de aciertos repetibles en aras de alcanzar indices que
superan las marcas oficialmente registradas.

Abstract

Planning, in the sporting order, is understood to be associated with training in
sports disciplines, individual or group, where models or ways of projecting
physical activity are distinguished. Objective: This article aims to combine
models, perspectives, paradigms, disciplines immersed in the investigative
production of the subject. Methodology: A systematic review was conducted in
ProQuest, ScienceDirect, and Google Scholar between 2007 and 2017. Thus, the
athlete has to specify his goals, specify his motivations and the way to approach
the demands of sports discipline, especially the minimum power in relation to
oxygen expenditure. 15 articles organized in a matrix whose thematic breakdown
led to a synthesis of the information obtained were selected. Findings: The
documentary review revealed the urgency of delving into the study of sports
training patterns. Thus, the athlete must specify his goals, specify his motivations
and the way to approach the demands of sports discipline, especially the
minimum power in relation to oxygen expenditure. However, he cannot arrive at
the most appropriate training plan, yes, he enrolls in a closed view of the training
planning models and supports the actions in a discipline. Conclusion: The
disciplinary field has been enriched by gradual developments throughout history.
Its meaning lies in the organization and systematization of experiences that leave
repeatable traces of errors and successes in order to achieve rates that exceed
officially registered marks.
Introduccion parte fundamental de las actividades
humanas, donde el deporte no se hace

Segun el Diccionario RAE ‘planear’ se
refiere a trazar un plan o hacer planes
0 proyectos. Asi, la planificacion atane
a organizar metodicamente un
conjunto de actividades para obtener
un objetivo definido ya sea el
desarrollo de wuna empresa, el
funcionamiento de un pais o la
elaboracion de un ensayo, en muchos
otros. Con ésto, la planeacion es una

ajeno; con un presente analizado, se
visualiza un futuro deseado y se
planea: se define qué hacer, como
hacerlo y cuando hacerlo.

Diversos teoricos, investigadores y
entrenadores de todo el mundo han
contribuido al diseno del
entrenamiento deportivo en sus
diferentes contextos. No obstante,
cuando se prepara un plan para el



REVISTA DIGITAL: ARCOFADER — VOLUMEN (2) (1) -

EDITORES@ARCOFADER.ORG

desarrollo de las habilidades vy
destrezas de los atletas, se debe
analizar cuidadosamente tanto los
rasgos como el desarrollo de los
deportes. y el surgimiento de otros.
Asi, surge el concepto de
‘periodizacion’, el cual se plantea como
complemento de la planeacion. Este
concepto hace referencia “al cambio
periodico y regular de estructura y
contenido dentro de un ciclo
determinado, [...] estructuracion
general ciclica a largo plazo, asi como
la de las practicas, con el objetivo de
mejorar el rendimiento” (Matveev,
1977 citado por Jiménez, 2011, p. 9).
La planificacion, en si misma, no es
dificil de elaborar. Sin embargo, en el
orden deportivo se puede entender
asociada con el entrenamiento en
disciplinas deportivas, individuales o
grupales, donde se distinguen modelos
tradicionales y modelos
contemporaneos como maneras de
planear la actividad fisica. Surgen, asi,
las preguntas: ;Qué se dice en la

literatura investigativa sobre los
modelos de planeacion de
entrenamiento  tradicional vy el

contemporaneo?, ;Qué aspectos se han
de involucrar en una planeacion
deportiva integral del entrenamiento
fisico en algunas disciplinas
deportivas? Con lo anterior, este
articulo pretende conjugar modelos,
perspectivas, paradigmas, disciplinas
inmersas en la produccion
investigativa del tema.

30-6-2023

Para responder estos interrogantes,
se realiza la revision de bibliografia
relacionada con los temas a tener en
cuenta. Luego, se plantea la reflexion
sobre los contenidos para finalmente
presentar una conclusion. Por ello, este
articulo pretende conjugar modelos,
perspectivas, paradigmas, disciplinas

inmersas en la produccion
investigativa del tema.
Modelos de Planeacion del

Entrenamiento Deportivo

Cuando el ser humano se preocupa
por su propio desarrollo fisico para
alcanzar una mejora, €l cuenta con
diversas maneras para elevar el nivel y,
en consecuencia, el rendimiento sea
mayor (Reigal-Garrido, et al., (2014). Es
posible que se acuda a experiencias
netamente de ensayo y error o basadas
en el empirismo. No obstante, cuando
se habla de planeacion o planificacion
la improvisacion queda tajantemente
excluida. En la actualidad, Ila
aplicabilidad que tienen los diferentes
modelos de planificacion desempena
un papel relevante en el proceso de
logro de la forma deportiva. También,
apoya la evolucion y el desarrollo del
deportista en formacion (Estepa, 2020).
De esta manera, eleva la calidad y la
cantidad del resultado final.
Igualmente, se optimizan los recursos
deportivos, humanos, fisicos vy
financieros. En este sentido, Bompa
(2003) afirma que el entrenamiento es
“una actividad deportiva sistematica
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de larga duracion, graduada de forma
progresiva a nivel individual, cuyo
objetivo es conformar las funciones
humanas, psicolégicas y fisiologicas
para poder superar las tareas mas
exigentes” (p.17).

De manera puntual, la planificacion
del entrenamiento deportivo se orienta
como lo afirman Coque, et al. (2011)
“hacia los procesos que ocurren en la
preparacion deportiva de los atletas,
que incluyen la evaluacion,
programacion, ejecucion y control de
las capacidades y habilidades de los
deportistas y sus diferentes
manifestaciones” (p. 8). Asimismo,
Mestre (1995), citado por Garcia, et al.
(1996) -ambos citados por Coque, et al.
(2011)- la consideran como la
construccion de un plan o “la prevision
con suficiente anticipacion de los
hechos y las acciones, de forma que su
acometida se efectie de forma
sistematica y racional, segun las
necesidades y posibilidades reales, con
aprovechamiento pleno de los recursos
disponibles en el momento vy
previsibles en el futuro” (p.9). Se trata
de la anticipacion de eventos que debe
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desenterrar la mayor ventaja de los
recursos y, de esa forma, alcanzar alto
rendimiento por parte del deportista.

De manera general, se muestran los
modelos de planificacion del
entrenamiento  deportivo en los
cuadros a continuacion. Se recogen las
denominaciones de los tres grandes
periodos de avance en los métodos de
acceder a mayores resultados
individuales y en equipo de los
deportistas, que han de participar en
competencias de alto nivel, los autores
que han compartido el paradigma de
cada periodo y han dado variantes o
aportes al modelo, la sintesis de las
propuestas, los Temas que se trabajan
en la planeacion y en el entrenamiento
y los rasgos distintivos 0
Caracteristicas de cada modelo.

En esta linea, Costa (2013) presenta

los modelos de planificacion del
entrenamiento deportivo mas
representativos del siglo XX, que

emergen de la aplicacion del meétodo
historico-descriptivo. Concluye que los
meétodos modernos se centran en la
individualidad del deportista para
aguantar la exigencia muy alta y

ser realizada en forma sistematica para competiciones constantes por
dar cuenta de las condiciones reales del  periodos largos.
entrenado, bajo el compromiso de
Tabla 6. PERIODO EMPIRICO
MODELO AUTORES PROPUESTAS TEMAS CARACTERISTICAS
Preparacion 6 a 8
. Kotov General semanas
PERIODO Preparacion Formacion
EMPIRICO DEL Grantyn Es IZcial 8 semanas Multideportiva
ENTRENAMIENTO 40 pedal p
K. (1939) Preparacion 4
o semadanas
Competitiva
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Formacion Periodo de

General Transicion

Preparacion

Especial
Ozdin, N. Entrenamiento Preparacion Adaptacion
(1949) del Atletismo b Climatica

Programa .

Especifico Competencia Cronograma

Fuente: Costa (2013)
Elaboraciéon propia (2021)

Este autor refiere los modelos en
términos de tiempo (Tabla 1). Trabaja
la clasificacion como periodos que van
desde el modelo empirico reconocido
como los pioneros de la programacion
del entrenamiento, que se realiza en
una “preparacion de caracter ‘general’,

con una duracion aproximada de 6 a 8
semanas, seguido de otro ‘especial’,
con 8 semanas de duracion; vy
finalmente wunas 4 semanas de
entrenamiento “competitivo” (Costa,
2013, p.2).

Tabla 7. PERIODO CIENTIFICO

MODELO AUTORES PROPUESTAS TEMAS CARACTERISTICAS
PERIODO Matvetey L. Planificacion Aplicacion de Deportes de Lucha
CIENTIFICO DEL (1955) Tradicional cargas regulares y Combate
ENTRENAMIENTO, Etapas Preparacion
MODELOS DE Formativas, General y
PROGRAMACION Salud y Fitness Especial
CLASICOS Arosiev & Sistema de Péndulo
Kalinin (1971) Preparacion
Especial
Arkady
Vorobiev ;
(1974) Microestructuras
- Microciclos
Sistema de Saltos de Carga Entrenamiento de la
“Altas Cargas” Alterofilia
Peter Tschiene Ondulacion de Mesociclos
(1977) la Carga Cualitativos Intensidad,
Densidad, Descanso
Cuantitativos Duracién, Volumen,

Frecuencia

Fuente: Costa (2013)
Elaboraciéon propia (2021)

El periodo cientifico se conoce como el
modelo de programacion clasico
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(tradicional) aunque es vigente, porque
suele aplicarse en las etapas de
formacion en variadas disciplinas
deportivas y para el entrenamiento
centrado en la salud o mas conocido
como ‘fitness’ (Tabla 2). Este modelo
ha sido muy acogido por los deportes
de lucha y combate y aquellos en los
que se persiguen condiciones técnico-

30-6-2023

tacticas muy altas para que el
entrenado sostenga una forma fisica
adecuada y pertinente varias veces en
el afno, aunque se puede sufrir de un
impacto muy fuerte en el organismo.
Con esto, se evidencia que el modelo
“parte de las caracteristicas del
deporte y no del deportista” (Costa,
2013, p.5).

Tabla 8. PERIODO MODERNO

MODELO AUTORES PROPUESTAS TEMAS CARACTERISTICAS
MODELOS DE Yury Sistema Acatamiento BLOQUES
PROGRAMACION Verkhoshansky complejo de la
MODERNOS (1979) Singularidad
La agrupacion
de las cargas
La prioridad
por la
especificidad
Propuesta
Estratégica
Organizacion -
individualidad
Control y
seguimiento
Anatoly Modelo Adaptacion Adquisicion de la
Bondarchuk Integrador Individual forma deportiva -
(1984) Desarrollo
Deportes  de Mantenimiento
Fuerza Descanso
Explosiva
Issurin, V.B. y Programacion Acumulacion
Kaverin V.F. Transformacion
(1985) Realizacion
Tudor Bompa Largo Estado Analisis Nivel Deportivo
(1986) de Forma Estado de General -
Forma Grado de Formacion
Nivel Deportivo Alto
Athletic Shape
[Forma Atlétical]
Nivel Deportivo
Alto-
Peaking [Nivel
maximo|
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Juan  Manuel Organigramas Cargas Demandas de 1la
Garcia Manso Logicos (0o ajustadas a las Actividad
(1996) cibernético) necesidades Determinacion de
del Parametros de
deportista. Evaluaciéon
Predominancia
Determinacion  de
Medios vy Ejercicios
Organizacion de las
Cargas
Armando Estructura de Direcciones Determinantes del
Fortaleza de la Campana del Rendimiento
Rosa (1998) Entrenamiento Condicionantes del
Entrenamiento
Fancisco Sirul - Enfoque Procesos Sistemas Generales
lo Vargas Cognitivista internos  del
(1998) del deportista
Entrenamiento
Modelo Sistemas Dirigidos
Conductivista Sistemas Auxiliares

Sistemas Especiales

Fuente: Costa (2013)
Elaboracion propia (2021)

A lo largo del desarrollo de la ciencia
deportiva y las ciencias afines, que
contribuyen en sus paulatinos
hallazgos, se ha ido conformando el
paradigma de los modelos de
programacion modernos (Tabla 3).
Estos modelos se apoyan,
principalmente en la fisiologia del
ejercicio propio para cada disciplina
deportiva y se enfocan en el trabajo
individual, la consecucion y el efecto
residual y la especificidad. Esto
significa que el entrenamiento se
organiza segun las condiciones del
entrenado y busca “valores altos
constantes, con alternancia de picos
maximos breves, que tienen lugar en el
momento de la competencia” (Costa,
2013, p. 7).

Estos modelos se centran en
deportes individuales y en aquellos
que requieren fuerza explosiva y
velocidad. Se recomiendan a
deportistas de alto rendimiento
(Liebenson, 2019; Echeverria, 2015) o
con mucha trayectoria y no para
novatos. Asimismo, se tiene en cuenta
la comunicacion y los aspectos
socioafectivos entre los miembros del
equipo y entre el deportista y el
entrenador (Costa, 2013).

Con el fin de establecer el grado
de aplicabilidad de los modelos de la
planeacion para el entrenamiento
deportivo en los equipos de futbol del
Torneo Colombiano de la A, Cano
(2010) y Mayorga & Nino (2016)
recorren la literatura deportiva vy
recogen informacion similar a la de
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Costa (2013) sobre los modelos,
obviando la informacion sobre los Modelos Modernos o Contemporaneos:
precursores, los organiza asi: e Modelo de Entrenamiento por
Bloques de Verkhoshansky,
Modelos Clasicos o Tradicionales: equivalente a los mesociclos de
e Modelo de Matveiev que en el los modelos tradicionales vy
ano 1977 “el primero es el definido como un sistema que
periodo preparatorio, el da “respuesta a esa necesidad
segundo es el periodo latente de mejora constante de
competitivo, y el tercero, es el resultados en el ambito del alto

periodo de transicion” rendimiento deportivo” (Ortiz
(Gonzalez et al., 2007 citado por Cardenas, 2016, p.86).
Camacho, et al., 2019, p. 174). e Modelo Integrador de

Bondarchuk que propende por
“e] entrenamiento simultaneo de
todas las estructuras en una

e Modelo de Péndulo sugerido por
Arosiev y Kalinin en el afio de
1971 como un sistema que

determina “la relacion entre la perspectiva integrada. [y...]
preparacion general y especial” Utiliza los ejercicios generales
(Camacho, et al., 2019, p. 175) s0lo como un medio de
e Modelo de Altas Cargas recuperacion” (Afonso &

formulado por Vorobiev en el Pinheiro, 2011, p 7).

ano 1974, el cual “tiene la e Modelo de las Campanas
caracteristica de saltos con el fin Estructurales de Forteza
de evitar las adaptaciones propuesto con el fin de lograr

neuromusculares

estereotipadas” (Camacho, et al.,

2019, p. 175).

e Modelo de Altas Cargas
presentado por Tshiene en el
ano 1977, el cual al igual que el
de Voroviev trabaja cargas altas
y “propone una estructura de
distribucion de la carga de
forma ondulatoria manteniendo
la intensidad durante todo el
ciclo de entrenamiento (Reverter

Masia, 2012, p. 88).

que “el nivel de rendimiento del
atleta se mantenga el mayor
tiempo posible, a través de una
planificacion que abarca las
diferentes fases de la
periodizacion” (Dantas et al,
2010, p. 237).

Modelo A.T.R. planteado en
1986 por Issurin y Kaverin es el
Acronimo para (Acumulacion,
Transformacion y Realizacion).
Este modelo, en un comienzo,
consistio en 1 macrociclo con 3
grandes mesociclos entre
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competicion y competicion. Las
cargas fisicas se secuenciaban
desde aquellas que poseen
mayor efecto residual a las que
menos efecto residual
producen” (Montiel, et al., 2021,
p.38).

e Modelo de Largo Estado de
Forma de Bompa en el cual, “el
entrenador necesita entrenar al
equipo para desarrollar tres
niveles de estado de forma en
cada periodo [preparatorio,
competitivo y transicion| para
que los atletas alcancen el pico
maximo o0 sub-maximo en varios
juegos del campeonato” (Junior,

2020, p. 931)
e Modelo Cognitivista de
Funcionalidad Sinergista

presentado por Seirul-Lo en
1987, el cual “tiene por objeto la
mejora constante hacia la
excelencia del jugador para el
juego” (Acero, et al., 2013, p. 12).
e Modelo Periodizacion Tactica
que plantea como objetivo “la
preparacion del equipo y sus
jugadores para el juego a
desarrollar en cada partido”
(Acero, et al., 2013, p. 12).

Metodologia

Se realizO una revision
sistematica con base en términos
como: modelos de planificacion,
entrenamiento  contemporaneo,
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entrenamiento deportivo,
periodizacion en bases de datos
ProQuest, ScienceDirect y Google
Académico entre 2007 y 2017. Se
seleccionaron inicialmente 25
articulos, de los cuales se
escogieron 15. Los pasos que se
siguieron fueron: 1) Construccion

de una matriz para la
organizacion de la informacion
del contenido de las

publicaciones. 2) Desglose de los
articulos por tematicas. 3)
Lectura cruzada y filtrada de la
matriz. 4) Sintesis de la
informacion obtenida. Una vez se
terminada la revision se escribio
el informe con los datos
relevantes para la investigacion.

Resultados y discusion

La revision de las publicaciones
sobre la planeacion del entrenamiento
lleva a una produccion dispersa sobre
el entrenamiento deportivo; hecho que
permite afirmar que este campo de
investigacion cuenta con un area de
exploracion amplia que amerita la
profundizacion en tematicas en forma
sistematica, con  pertinencia vy
relevancia para quienes se dedican a
entrenar deportistas y equipos. A
continuacion, se presentan, a manera
de ejemplos, algunos estudios que
aportan al tema de la planificacion del
entrenamiento deportivo en deportes
especificos.
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Asi, Dantas, et al. (2010) sefalan
como los técnicos disponen las cargas
de trabajo en busca de un modelo que
ofrezca la posibilidad de mayor
eficiencia y aplicabilidad. Para ello, el
estudio se apoya en el analisis
estadistico inferencial de Tamano-
Efecto lo cual arroj6 un Indice de
Aplicabilidad (IAPLIC). Como resultado
se obtuvo que “los modelos de
periodizacion Clasica, ATR y
Campanas Estructurales puntuaran un
IAPLIC ‘Muy Bueno’ y que los modelos
Prioritario y en Bloques, ‘Bueno’
(Dantas, et al., 2010, p. 1). Igualmente,
Ferroz & Floria (2007) habian rastreado
la sistematizacion de los indicadores
de eficacia de manera tal, que se
pudiera perfeccionar el proceso de

valoracion objetiva de la técnica
deportiva, con base en criterios
biomecanicos. Estos resultados se

obtienen con la aplicacion del ejercicio
al Lanzamiento de Disco.

La planeacion del entrenamiento
deportivo para la actividad futbolistica
es un tema que convoca al estudio de
un deporte cuya planificacion se ha
circunscrito a modelos adecuados para
deportes individuales. Sin embargo, la
variabilidad y la imprecision como
rasgos distintivos especificos de este
deporte han motivado propuestas con
modelos de programacion acordes con
tales rasgos. En este caso, Arjol Serrano
(2012) realiza “un analisis comparativo
entre el Enfoque Estructurado y la
Periodizacion Tactica y toma como
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fundamento la Teoria de la
Complejidad y la Teoria de Sistemas”
(p. 27)

Siguiendo la misma linea de la
organizacion del entrenamiento para
disciplinas deportivas especificas, se
encontraron los trabajos de Coque, et
al. (2011), Moure (1996), Pérez, et al.
(2016) y Yustres, et al. (2015). El
primero se centra en la produccion
investigativa de los entrenadores y su
relacion con atletas. El segundo se
enfoca hacia la planeacion del Tenis y
ahonda en la organizacion de un
cronograma ajustado a cada una de las
categorias de edad. Por su parte Pérez,
et al. (2016) se ocupan de un segmento
especial: la tercera edad. Por ello,
propone un plan de preparacion
tomando en  consideracion las
autocargas y los elementos
reutilizables de la textura corporal y el
estado fisico. Estos autores
encontraron que el programa es
efectivo en cuanto a la pérdida de “la
masa grasa en tren inferior y abdomen,
aumento de la masa magra en tren
inferior, produciendo también una
mejorar de la capacidad funcional de
los participantes gracias a las mejoras
de la fuerza, resistencia y velocidad de
desplazamiento” (p. 30).

De manera similar, Yustres et al.
(2015) exploraron la eficacia del
protocolo de entrenamiento de la
salida de atletas de natacion tras la
respuesta frente a dos modelos de
entrenamiento: “Maquina Isoinercial
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Yoyo-Flywheel y las semi-sentadillas
tradicionales (3x3 90% 1RM)” (p. 26). El
estudio arrojo que no se perciben
diferencias significativas entre los dos
modelos aplicados a la salida de
natacion. De la misma forma, Acosta
(2012) propuso el diseio de un método
para planeacion de ejercicios aerobicos
con el fin de atender las necesidades
de la poblacion obesa. El autor senala
que el aporte consiste en la
caracterizacion de esta poblacion con
propositos de adelantar planeaciones
acordes a sus rasgos distintivos.

De manera complementaria, la
revision documental aqui considero la
ejemplificacion de los aspectos
generales de la planificacion deportiva,
exponiendo los objetivos primordiales
que se ha propuesto, asi como, los
mecanismos  esenciales que la
constituyen (Rodriguez, 2010). Este se
vio reforzado por, Manzano (2004)
quien senala la diversidad
terminologica asociada con diversas
corrientes frente al entrenamiento
deportivo. Su proposito se limita a la
clarificacion conceptual antes que a
sefnlalamientos de juicio frente a cada
concepto.

Merino & Fernandez (2009)
ahondan en los Tipos de flexibilidad y
proponen una manera de clasificacion

partiendo de ambiguedades,
refutaciones, fallas y carencias
encontradas en la revision.
Ramchandani & Wilson (2014)

abordaron el “Equilibrio Competitivo
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en el contexto de un evento
multideportivo; Los Juegos de la
Commonwealth. El estudio senalo el
decrecimiento del indicador del nivel
competitivo entre 1930 y 2010 [A la
par...], el indice de Herfindhal-
Hirschman [ha evidenciado una mejora
poco significativa...] en el grado
competitivo global durante las dos
ultimas décadas. [Ademas] el boxeo y
el atletismo mostraron ser los deportes
mas equilibrados” (p. 75).

Por su parte, Lago, et al. (2011),
Moreno Sanchez, et al. (2013) vy
Enriquez Caro, et al. (2017) consideran
el Rendimiento en Deportes de Equipo
como una fuente de investigacion.
Estos estudios establecieron que la
fuerza decreciente de las variables de
desplazamiento en la etapa ultima del
juego no resulto ser el unico resultado
directo del agotamiento fisiologico. Los
efectos fisiologicos fueron mayores
que los efectos reales. Se sugirieron
algunas pautas para la practica; por
ejemplo, el examen del rendimiento
fisico posterior al partido de un equipo
debe realizarse teniendo en cuenta los
aspectos especificos de las situaciones
reveladas en el encuentro.

La revision documental realizada
para este articulo devela la demanda de
acrecentar los estudios relativos a la
puesta en marcha de los modelos de
entrenamiento deportivo. Se evidencio
este campo como fuente de revisiones
que aportan en la comprension del
fenbmeno de la planeacion del
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entrenamiento segun los propositos
especificos de grupos de sujetos
especificos.

La revision bibliografica lleva a
afirmar que la inclusion de 1la
biomecanica y la fisiologia dividen la
historia del desarrollo de modelos de
planeacion del entrenamiento
deportivo en virtud de los resultados
que arroja trabajar con estas dos
disciplinas. Entre otras, la rigurosidad
y sistematicidad de los estudios en este
campo elevan los estudios de saber
empirico a saber avalado,
fundamentado y reconocido en las
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sociedades académicas e investigativas
(Tabla 4). Asi, la biomecanica que se
desprende de las ciencias biomédicas y
mecanicas abordadas con perspectiva
tecnologica que constituye una mezcla
interdisciplinaria que se ha de ocupar
del comportamiento de las redes
fisicoquimicas (biologia) que
intervienen en el funcionamiento de
del cuerpo humano vy a los
interrogantes, que suscitan las
circunstancias que ha de enfrentar este
organismo (Instituto de Biomecanica
de Valencia, 1992 citado por Carol,
2015).

Tabla 9. APLICACION DE LA BIOMECANICA AL DEPORTE

EN RELACION CON EL EN RELACION CON EL EN RELACION CON EL
DEPORTISTA MEDIO MATERIAL DEPORTIVO

Describir las técnicas
deportivas
Ofrecer nuevos aparatos y
metodologias de registro

Corregir defectos en las
técnicas

Evitar las lesiones

Minimizar las fuerzas de
resistencia

Optimizar la propulsion en
diferentes medios

Estudiar las fuerzas de accion-
reaccion y sustentacion

Eficacia en las técnicas en

Reducir el peso de material
deportivo

Aumentar la rigidez, flexibilidad o
elasticidad del material

Aumentar |a durabilidad del
material

Conseguir materiales mas seguros

funcién de las fuerzasde
reaccion en el suelo

Proponer técnicas mas
eficaces

Estudiar las fuerzas de
reaccion del suelo en relacién

Conseguir materiales que permiten
lograr mejores marcas

con las lesiones

Fuente: Carol (2015)

Izquierdo (2008) propone una
clasificacion de las actividades que se
desprenden del uso de la biomecanica
en el mundo deportivo (Tabla 4.). Asi,
referirse a la biomecanica en el
entrenamiento de un deporte es
centrarse en el deportista. Su sentido
yace en la idea de ayudar en la

optimizacion del rendimiento del
entrenado y sus técnicas de ejecucion
del deporte.

Para Billat (2002), la fisiologia
asociada al deporte facilita
informacion confiable en relacion con
la carga del entrenamiento medida por
la intensidad y la duracion. También, el
autor refiere que el concepto de
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‘record’ se conoce a inicios del siglo XX.
Esto se produjo en virtud de
mediciones conducentes a entender
los principios de metabolismo, del
tejido muscular y de indole
cardiorrespiratorios involucrados en el
agotamiento, que subyacen a la

relacion velocidad-tiempo. Asi, el autor
senala que:

El establecimiento de un
proceso de entrenamiento
requiere la intervencion de
competencias diversas, a fin de
evaluar las exigencias de la
tarea deportiva (para un nivel
de practica determinado), las
aptitudes (fisicas y
psicologicas) del sujeto, asi
como, su entorno social y su
motivacion. De manera, que
podemos afirmar que un
enfoque pluridisciplinario es el
futuro del proceso de
optimizacion de la marca
deportiva (Billat, 2002, p. 35).

De lo anterior, se desprende que el
deportista ha de puntualizar sus
metas, especificar sus motivaciones y
la manera de enfocar las demandas de
la disciplina deportiva especialmente
la potencia minima en relacion con el
gasto de oxigeno. Sin embargo, no
puede llegar a la planeacion de su
entrenamiento mas apropiada, si, se
inscribe en una mirada cerrada de los
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modelos de planeacion del
entrenamiento y respalda las acciones
a una disciplina. Aqui se trata de
conjugar modelos, perspectivas,
paradigmas, disciplinas segun las
circunstancias especificas en las que se
encuentra y se planee para un
entrenado.

Conclusiones

La revision bibliografica lleva a
resaltar la importancia de diferenciar,
en el entrenamiento deportivo, los
conceptos de deportista y de atleta, asi
se usen indistintamente en los
documentos. El primero  hace
referencia a aquel sujeto que practica
una disciplina o modalidad deportiva 'y
hace de la competencia un motivador
para su desarrollo acorde con las
normas propias de su deporte. El
segundo senala a los sujetos
comprometidos con alta competencia,
que significa trabajo. Asi, un atleta
cuenta con un plan de preparaciony de
entrenamiento deportivo, que
contempla sesiones diarias con un
promedio de seis horas. Con esto, se
espera mejorar, mantener y elevar su
rendimiento, acorde con los
indicadores del Colegio Americano de
Medicina del Deporte.

La Medicina del Deporte marco un
hito historico en los programas de
entrenamiento estudiando los efectos
del deporte desde el punto de vista
fisiologico, de la aplicacion de las leyes
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de la mecanica al cuerpo humano
(biomecanica) desde el enfoque de la
prevencion, el incremento de cargas y
el manejo de padecimientos vy
contusiones. Los modelos de
entrenamiento se definen y se
individualizan por los biotipos del
atleta. Estos biotipos constituyen una
clasificacion cientifica de la forma
corporal de las personas. Esta forma
corporal identifica al sujeto por medio
de la mezcla de ciertas caracteristicas
fisicas.
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