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Resumen  

Introducción; los genes ECA y 

ACTN3 han estado asociados al 

rendimiento atlético en deportes de 

resistencia de media y larga duración 

y de potencia respectivamente, sin 

embargo la investigación busca 

establecer la relación e interacción de 

los genes ECA y ACTN3 y su 

influencia en atletas de resistencia en 

el rendimiento óptimo del atleta. 

Objetivo; analizar e identificar la 

interacción de los genes ECA y 

ACTN3 en atletas de resistencia a 

partir de la literatura más importante 

metodología; se establecerá PRISMA 

para la identificación y análisis de los 

artículos a través de las bases de 

datos electrónicos de Scopus, Science 

direct, Sports discus, Google scholar 

y Taylor and Francis. Resultados: en 

la búsqueda y análisis de artículos 

científicos, se encontraron en total 

3100 en total con un número de 23 

estudios del gen ECA y 79 para el 

ACTN3; discusión, si bien son 

avances de investigación, se puede 

discutir si los dos genes interactúan 
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en el rendimiento de los atletas de 

resistencia; conclusión: los genes 

ECA y ACTN3 juegan un papel 

importante en atletas de resistencia, 

sin embargo, la interacción de los dos 

genes en esta población está por 

concluir. 

 

Introducción 

El objetivo de este estudio preliminar 

es analizar la interacción de los genes 

ACTN3 R/X y el gen ECA 

polimorfismo I/D del gen ECA en 

atletas de resistencia y su relación 

con el rendimiento deportivo. Los 

genes ACTN3 y el gen ECA han sido 

considerados dos de los genes más 

importantes y estudiados en el 

rendimiento atlético, el gen ECA ha 

sido asociado con la capacidad para 

controlar el volumen y flujo 

sanguíneo en atletas de resistencia 

media y larga duración, y el gen 

ACTN3 responsable de la contracción 

de las fibras rápidas en deportes de 

potencia, la interacción de estos dos 

genes en atletas de resistencia han 

sido poco estudiados y analizados, el 

objetivo de esta investigación, es 

identificar, analizar y relacionar los 

diferentes estudios asociados con los 

genes ACTN3 y el gen ECA y su 

influencia en atletas de resistencia y 

con el rendimiento a partir de una 

revisión sistemática (Akazawa et al., 

2022; Alfred et al., 2011; Ben-Zaken 

et al., 2015; González-estrada et al., 

2023; Ortiz et al., 2020) (Gunel et al., 

2014). 

 

Metodología 

Se siguieron las directrices de la 

metodología PRISMA para revisiones 

sistemáticas, se efectuó la búsqueda 

en las bases de datos Science direct, 

Scopus, Springer, PubMed Taylor & 

Francis. La información obtenida se 

organiza mediante el sistema de 

codificación abierta estableciendo 

categorías de análisis que permiten 

agrupar los datos de los estudios.  

 

Resultados preliminares 

Dentro de los avances de la 

investigación, se han encontrado un 

total de 3100 artículos, con un 

potencial de 79 artículos del gen 
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ACTN3, dentro de los avances de la 

investigación hay 23 artículos 

potencialmente analizados del gen 

ECA y su influencia en corredores de 

resistencia entre población caucásica 

europea, asiáticos, africanos. Pocos 

estudios encontrados en Suramérica 

relacionados del gen ECA y el ACTN3 

en atletas de resistencia 

 

Discusión 

 la influencia de los genes ECA 

II//DD tienen relación con el 

rendimiento físico en atletas de 

resistencia en los 23 artículos 

estudiados, por otro lado, el GEN 

ACTN3 al parecer hay una tendencia 

en algunos estudios que muestran 

una posible influencia en atletas de 

resistencia, de igual forma, la 

revisión de artículos muestra hasta el 

momento una interacción de los 

genes ECA y ACTN3 R/X en atletas de 

resistencia. De igual forma, se debe 

revisar los diferentes factores que 

influyen en el rendimiento atlético y 

como estos interacciona con las 

características genéticas del atleta 

(Lucia et al., 2006; Ma et al., 2013; 

MacArthur & North, 2005; Yang et al., 

2003) 

 

Conclusiones preliminares. 

Aunque el estudio de esta revisión 

sistemática hasta el momento es 

preliminar, de igual forma, estos dos 

genes juegan un papel importante en 

el rendimiento atlético en atletas de 

resistencia y potencia, por otro lado, 

los factores externos (entrenamiento 

realizado, características geográficas 

del lugar en que viven los 

deportistas, la alimentación), 

también tienen gran influencia en el 

rendimiento físico. 
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