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Resumen

El objetivo de esta investigacion estuvo orientado a explorar desde una
revision narrativa, la contribucion que han tenido programas recreativos en el
proceso de rehabilitacion de pacientes adultos con algun trastorno mental. Se
plantea con la intencion no solamente de identificar las investigaciones que se
orientaron en este tema, sino también con describir lo que han realizado y
planteado desde lo recreativo para aportar a la rehabilitacion de pacientes con
alglin trastorno. La metodologia implementada fue cualitativa con un enfoque
descriptivo desde lo narrativo. Se utilizo una matriz en la que se plasmo toda
la revision bibliografica para posteriormente analizarla segun las categorias
que surgieron para el analisis. Los resultados que arrojo la investigacion
muestran que efectivamente existe una contribucion de programas recreativos
en el proceso de mejoramiento de las personas que padecen algun trastorno
y que estos programas orientan actividades que generen bienestar y salud
fisica de las personas como salidas experienciales, actividad fisica aerobica o
juegos que requieren de movimiento o de estrategia mental y que permiten la
integracion y socializacion con otros. Esta investigacion muestra la escaza
profundizacion teodrica que hay en temas recreativos relacionados con la
psicologia y que se hace necesario seguir abordando y estudiando.

Abstract

The objective of this research was oriented to explore from a narrative review,
the contribution that recreational programs have had in the rehabilitation
process of adult patients with mental disorders. It is proposed with the
intention not only to identify the research oriented to this topic, but also to
describe what has been done and proposed from the recreational point of view
to contribute to the rehabilitation of patients with any disorder. The
methodology implemented was qualitative with a descriptive approach from
the narrative. A matrix was used in which all the bibliographic review was
reflected in order to later analyze it according to the categories that emerged
for the analysis. The results of the research show that there is indeed a
contribution of recreational programs in the process of improvement of
people suffering from any disorder and that these programs guide activities
that generate well-being and physical health of people such as experiential
outings, aerobic physical activity or games that require movement or mental
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strategy and that allow integration and socialization with others. This research
shows the lack of theoretical depth that exists in recreational topics related to
psychology and that it is necessary to continue to address and study.

Introduccion

Esta investigacion se plantea como
una revision narrativa, deseando
explorar la contribucion que han
tenido programas recreativos en el
proceso de rehabilitacion de
pacientes adultos con algun
trastorno mental, entendiendo que
éstos representan una carga
significativa para la salud publica,
afectando en especial a la poblacion
adulta a nivel mundial. Estos
trastornos no solo impactan la
salud mental y fisica de los
individuos, sino también su calidad
de vida y capacidad para integrarse
plenamente en la sociedad. Se
piensa en indagar esta tematica
toda vez que la recreacion
representa a nivel social un derecho
fundamental y que aun asi sigue
siendo invisibilizada en diferentes
entornos, especialmente en el
académico, reconociendo que hay
ausencia de procesos
sistematizados y evidencias que
muestren que la recreacion es
aportante en  procesos de
rehabilitacion y de trabajo de la
salud mental. La recreacion sin
duda se trabaja claramente en la
practica y es utilizada por
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diferentes ciencias o disciplinas
para hacer intervencion o como
estrategia para realizar actividades
con diferentes poblaciones. Sin
embargo, poco se documenta o se
sistematiza y aunque  existe
evidencia desde la praxis, es escaso
lo que se puede encontrar desde lo
teorico con un enfoque de
rigurosidad y cientificidad.

Algunos estudios previos como por
ejemplo el de Pereira et al (2018),
describen una experiencia de ocio
como practica de la salud mental en
una comunidad, en la que
realizaron acciones que
estimularan espacios de ocio,
interaccion y comunicacion social y
de esta manera promovieron la
socializacion 'y una  mayor
formacion de vinculo entre la
poblacion y el equipo de salud,
aumentando la autoestima,
mejorando el cuidado con el cuerpo
y la mente en la poblacion
intervenida. (p.190). Sin embargo, la
evidencia cientifica frente a la
tematica abordada sigue siendo
insuficiente teniendo en cuenta que
la ludica y la recreacion se han visto
como una disciplina
complementaria y la
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profundizacion ha sido poca en
temas cientificos asociados a la
psicologia.

Es asi como, dada la limitada
documentacion teoérica y la falta de
sistematizacion en la evidencia
disponible, esta revision narrativa
busca proporcionar una base mas
solida para entender el papel de la
recreacion en la rehabilitacion de
pacientes con trastornos mentales.
Al hacerlo, se espera ofrecer
reflexiones valiosas que puedan ser
utilizados para mejorar las
practicas terapéuticas actuales y
futuras de los profesionales en la
salud mental.

El ejercicio de investigacion estuvo
intencionado desde una busqueda
documental de articulos cientificos
que hablaran de la recreacion como
un factor coadyuvante en la
rehabilitacion de personas con
algun tipo de trastorno mental y se
identifico que tipo de programas se
utilizaron para que la estrategia
desde la recreacion fuese efectiva.
Los articulos revisados fueron 39,
pero los seleccionados para el
analisis fueron 18, aquellos que se
centraron en programas que
estuviesen orientados a personas
adultas y que cumplieran con los
criterios de inclusion y exclusion
que se precisan en la metodologia.
Posterior a esto se realizo el analisis
de la informacion y la discusion de
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los resultados mas relevantes;
finalmente se hacen las
conclusiones y recomendaciones
del estudio basadas en los
hallazgos.

De este ejercicio se destaca la
articulacion que hace la psicologia
con larecreacion, utilizandola como
una estrategia o posibilidad de
intervencion en poblaciones adultas
y como a través de actividades
jugadas y que generar bienestar, se
logra aportar en el mejoramiento de
pacientes adultos con alguna
afectacion Metal.

Recreacion

La recreacion es entendida como
una actividad que genera en el ser
humano diversion, goce, disfrute.
Hay autores como Fernandez que la
definen como “Cualquier forma de
actividad o experiencia en la cual el
ser humano consigue auto
expresarse; fortalecer su cuerpo,
mente y espiritu gastados por el
ritmo de la vida  diaria;
permitiéndole un desarrollo
integral maximo” (Fernandez, 1999,

pag. 2)
(Infante, 1991), senala que la
recreacion  comprende “todas

aquellas actividades tendentes a
proporcionar al individuo medios
de expresion natural de profundos
intereses, que buscan su
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espontanea satisfaccion, con las
caracteristicas de ser constructivas
de mejor uso del tiempo vy
recuperadoras de la vitalidad” (p.
24)

Salud Mental

La OMS define la salud mental como
«un estado de bienestar en el cual
cada individuo desarrolla su
potencial, puede afrontar las
tensiones de la vida, puede trabajar
de forma productiva y fructifera, y
puede aportar algo a su
comunidad».

La OMS define el apoyo en materia
de salud mental y psicosocial como
«cualquier tipo de apoyo local o
externo cuyo objetivo es proteger o
promover el bienestar psicosocial
y/0 prevenir o tratar los trastornos
de salud mental».

Segun la OMS, la salud emocional se
define como "un estado de
bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias
emociones, puede manejarlas
adecuadamente, puede enfrentar
los desafios de la vida y tiene la
capacidad de establecer relaciones
saludables con los demas".

Trastorno mental
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Un trastorno mental se caracteriza
por una alteracion clinicamente
significativa de la cognicion, la
regulacion de las emociones o el
comportamiento de un individuo.
Por lo general, va asociado a
angustia o a discapacidad funcional
en otras areas importantes. Hay
muchos tipos diferentes de
trastornos mentales. También se
denominan problemas de salud
mental, aunque este ultimo término
es mas amplio y abarca los
trastornos mentales, las
discapacidades psicosociales vy
(otros) estados mentales asociados
a una angustia considerable,
discapacidad funcional o riesgo de
conducta autolesiva. (Organizacion
Mundial de la salud, 2022)

Metodologia

Este estudio es wuna Revision
documental narrativa desde un
enfoque cualitativo. Entendiendo la
investigacion narrativa como una
metodologia que implica una vision
del fenomeno. Usar la metodologia
de la investigacion narrativa es
adoptar una Optica descriptiva
particular que ve a la experiencia
como el fenomeno bajo estudio. Los
investigadores narrativos,
consideran la narrativa, ya sea oral
0 escrita, como wuna forma
particular de discurso. La narrativa
es la creacion de significado en

VOL (3) NUM(1)




X

ARCOFADER

ASOCIACION RED COLONBIANA
OE FACULTADES DE DEPORTE
EDUCACION FISICA Y RECREACION

retrospectiva, la configuracion o el
ordenamiento de la experiencia
pasada. Es un modo de comprender
las acciones propias y las de los
demas, de organizar
acontecimientos y objetos en un
todo significativo y de relacionar y
ver las consecuencias de las
acciones y acontecimientos en el
tiempo. (Bruner, 1986)

Segun Zillmer y Diaz-Medina,
(2018), la Revision documental
Narrativa, tiene como Pproposito
explorar, describir y discutir un
determinado tema, de forma
amplia, considerando factores
desde un punto de vista teorico y de
contexto. Permite la inclusion de
diferentes tipos de informacion,
considerando distintas fuentes;
exige habilidades criticas y de
reflexividad por parte del
investigador, posibilita el
aprendizaje mediante la definicion
y detalle de conceptos; obtiene
estudios realizados previamente
sobre el mismo tema, considerando
el proceso historico y avances en el
area; asi como también, identifica y
selecciona referenciales, métodos y
técnicas para ser utilizados en
futuras investigaciones.

Este estudio se abordara como
revision documental narrativa,
teniendo en cuenta que la
Recreacion relacionada con la salud
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mental es un tema que ha sido poco
abordado y en ese sentido la
busqueda de informacion tuvo que
delimitarse, teniendo en cuenta
algunos criterios de inclusion,
tomando como premisa la pregunta
orientadora del estudio.

Criterios de inclusion

Articulos relacionados con
programas que trabajen la
recreacion como terapia psicologica
en personas adultas con algun
trastorno.

Programas dirigidos a poblacion
adulta entre los 24 y 50 anos.
Articulos en bases de datos
Articulos con estructura cientifica y
trabajos de grado de maestria.

Ano de publicacion desde 2009 en
adelante.

Criterios de Exclusion

Articulos que no especifiquen con
claridad informacion completa que
se requiere en la matriz de
antecedentes.

Articulos que no especifiquen el
aporte directo a la salud mental de
las personas

El proceso de busqueda se realizo
en las bases de datos Proquest,
Google académico y Scopus,
utilizando las palabras claves de
Programas Recreativos y salud
mental. En esta busqueda se
encontré una cantidad significa de
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articulos, especialmente en la base
de datos de Google académica que
contenia alguna de las dos fuentes
de busqueda y luego de aplicar el
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filtro especifico indicado por los
criterios de inclusion y exclusion
quedaron para el proceso de
analisis 19 articulos.

Figura 1. Diagrama de flujo.

p— Scopusn=3

Articulos referentes a
programas recreativos y
salud mentaln= 39

[

Articulos incluidosen la

investigacidnn= 18

Luego de seleccionados se hizo
lectura y clasificacion de
informacion, destacando aquellos
elementos que dieran claridad de la
investigacion. Para organizacion de

Google Scholarn =30

Proquestn =6

los datos, se utilizo6 una matriz de
Excel para tener mayor
comprension y claridad de cada
articulo. Los datos que tiene la
matriz se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. Matriz de antecedentes

Tipo (Articulo
dentifico,
Ubicacion
(Nacional o

Tesis
maestria,
doctorado o
Libro de
investigacién

Localizacién

A
(Pais) utores

Titulo Institucién Resumen

Categoria
(para
organizar los
hallazgos)

Subcategoria | Problema de | Objetivo de
(asociadaala la la
categoria) | i igacion | i igacié

Referentes
tedricos

Metodologia
empleada en
el estudio

A retomar o
aspectos que
se resaltan

Referencia
del estudio

Hallazgos y
resultados

Link de
ubicacién

Basede
datos

Resultados

En el ejercicio de rastreo y seleccion
de informacion se defini6 abordar
de acuerdo a las tematicas 18
articulos que dan cuenta de
programas de recreacion que se han
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realizado para favorecer a personas
adultas que estan en algun proceso
de rehabilitacion de un trastorno
mental 0 que quieren mejorar su
salud mental.
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La tabla 2 muestra los estudios que
se tuvieron en cuenta de manera
sintética explicando de que trata el
programa, como se realizo y su
intencion en funcion de la salud

Junio 2024

Las graficas que se describen a
continuacion hacen referencia a
caracteristicas generales de los
articulos revisados en funcion de la
fecha de publicacion, pais, lugar y

mental. tipologia de los estudios
Reporte de caracteristicas de los seleccionados.
estudios.

Figura 2

Aiio de publicacién vs cantidad
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En los registros revisados se
encontré informacion desde el afo
2009 hasta el 2022. Se dejo este
rango de anos, porque los articulos
revisados cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion
definidos para el proyecto. En el
2015 fue donde se reportaron la
mayor cantidad de estudios que
equivale al 26% de las publicaciones
revisadas. De este porcentaje 2 de
los estudios estaban enfocados a
programas que integraban la
actividad fisica y la recreacion como
estrategias para trabajar con

personas adultas que presentaban
trastornos de estrés y psiquiatricos,
los otros dos estan orientados al
trabajo recreativo como terapia
para trabajar con poblacion con
adiccion y usaron actividades de
video juegos y vivenciales para este
proceso. Y el otro trabajo esta
orientado desde el ocio, ejecutando
actividades que permitan el
esparcimiento de personas que
hacen parte de un club social y que
tienen alguna dificultad de salud
mental.
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Figura 3

Pais de publicacion

500%

La busqueda arrojo informacion de
7 paises, seis de ellos hacen parte
del continente americano y solo uno
europeo. Los paises en los que se
encontro mayor publicacion
referente al tema fue Colombia,
Espana y Brasil. Los tres paises
equivalen a un 61% de la totalidad
de publicaciones revisadas. Esto

Figura 4
Contexto de publicacién
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Pais de publicacion

estudios estan enfocados a trabajar
programas recreativos para mejorar
trastornos especialmente de estrés,
depresion, adiccion y dificultades
generales que presentan
poblaciones adultas con respecto a
la salud mental.

= Nacional

La figura 4 muestra que el contexto
donde se encontraron mas estudios
con un 78% fue el internacional. Si
bien en Colombia se revisaron 4
estudios que corresponde a un 22%
y que cumplian con los criterios, no
es mucha la informacion especifica
que relacione la recreacion con la
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= Internacional

salud mental. Por el contrario, en el
ambito internacional se ve mayor
produccion que tiene que ver con
estas categorias plantando como la
recreacion ha sido utilizada como
estrategia para procesos
terapéuticos en pacientes con algun
trastorno mental 0 como

VOL (3) NUM(1)




X

ARCOFADER

ASOCUACION RED COLONBIANA
OE FACULTADES DE DEPORTI
EQUCACION FIICA Y RECREACION

Junio 2024

posibilidad para mejorar la salud
mental de poblaciones adultas.

Figura 5
Tipo de publicacién
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La figura 5 muestra los tipos de
publicaciones que se encontraron
en el rastreo. Fue positivo encontrar
informacion procedente de
resultados de investigacion,
teniendo en cuenta que no ha sido
un tema muy abordado desde la
psicologia y tampoco desde la
recreacion. Sin embargo, los
articulos revisados que
corresponden a un 83%, cumplen

Figura 6
Enfoque de programas

con los criterios de rigor cientificoy
esto hizo que fuesen tenidos en
cuenta para el proceso de analisis.
Los que se encontraron como tesis
de especializacibon o maestria,
equivale a un 17% que en cantidad
son solo 3 documentos que se
tuvieron en cuenta por que hacian
referencia a  programas de
actividad, recreacibn y ocio
asociados a mejorar la depresion, el
estrés y trastornos neuroticos.

33%‘.28%

11%
28%

= Programa de Actividades fisica y recreativas
= Programa de Bienestar
Programas de ocio

= Programa Recreativo

REVISTA DIGITAL: ARCOFADER VOL (3) NUM(1)



X

ARCOFADER

ASOCIACION RED COLONBIANA
OE FACULTADES DE DEPORTE
EDUCACION FISICA Y RECREACION

Los enfoques que surgieron segiin
el programa estan relacionados con
actividades recreativas, aunque
tengan denominaciones distintas. El
67% de los articulos revisados,
plantean programas de actividad
fisica y recreativa, de ocio vy
bienestar, pero estos componentes
estan pensados como estrategias
propiamente recreativas, es decir lo
que plantean son actividades
jugadas, de esparcimiento de
diversion que favorecen la salud
mental de las personas adultas que
participan de los programas y en las
que el movimiento esta presente. El
33% restante se ubicaron en la
categoria de programa de
recreativo, debido a que de manera
explicita se nombra de esta manera
en cada uno de los articulos
seleccionados y finalmente es la
categoria principal de analisis de la
revision.

Se dejaron esos cuatro enfoques en
la seleccion que se hizo teniendo en
cuenta que la actividad fisica en los
programas estuvo intencionada en
actividades de movimiento que
generan gasto energético en los
pacientes y socializacion con otras
personas, es decir que las
actividades planteadas se
realizaban de manera grupal.

En el caso de los programas de
bienestar y ocio que corresponden a
los otros dos enfoques, usaron
actividades recreativas mas desde
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la cultura, el arte y el juego y
estuvieron direccionados desde una
metodologia de talleres vivenciales.

Discusion

Programa de actividades fisicas y
Recreativas

La actividad fisica es entendida
desde la OMS, 2022, como cualquier
movimiento corporal producido por
los musculos esqueléticos, que
genera consumo de energia. Incluso
mencionan que las actividades que
se realizan durante el tiempo de
ocio, para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos,
0 como parte del trabajo de una
persona, también es considerada
actividad fisica.

Entre las actividades mas comunes
que plantean y que se asocian a la
actividad fisica son: caminar,
montar en Dbicicleta, pedalear,
practicar deportes y participar en
actividades recreativas y juegos. Es
decir, que desde que exista
movimiento y gasto energético
cualquier actividad que realice el
ser humano, sera considerada como
actividad fisica. (OMS, 2022)

En el caso de la recreacion que es el
tema de interés de este ejercicio de
revision narrativa sobre programas
que aporten a rehabilitar algun
trastorno mental de las personas
adultas, se pudo evidenciar que se
incluia en programas de actividad
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fisica, como estrategia principal del
programa que se implementaba.

De los articulos revisados, cinco de
ellos integraron la actividad fisica y
la recreacion en el programa y se
enfocaron en trabajar temas que
aportaran en la rehabilitacion de
pacientes neuroticos, psiquiatricos,
con algun nivel de estrés y de
personas cuidadoras de familiares
con Alzheimer.

Los programas que se enfocaron en
pacientes neuroticos y psiquiatricos
tuvieron énfasis en plantear
actividades de tipo aerobico como
caminar y bailar, ejercicios de baja
intensidad que incluian algunos
deportes desde lo predeportivo
como baseball y natacion que
permiten disfrutando desde el
juego espontaneo y no requiere de
tanto desgaste fisico y otras
actividades de tipo recreativo como
juegos de mesa, juegos
tradicionales y actividades de
relajacion o contemplacion de la
naturaleza proponiendo salidas
familiares y excursiones. (Herrera,
2015) También se planted en el
programa especificamente para el
trabajo con pacientes neuroticos la
importancia de hacer celebraciones
colectivas de cumpleafios para
generar el fortalecimiento de las
relaciones y la solidaridad con los
demas companeros. (Monsibaez,
2009)
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La poblacion con la que se trabajo
ambos programas, tanto el dirigido
a pacientes neuroticos como
psiquiatricos se encuentra en el
rango de 18 a 50 afios y concuerdan
ambos autores Herrera (2015) y
Hernandez (2009) que el efecto
positivo que provoca la ejecucion
de actividades fisicas y recreativas
respetando las capacidades de cada
persona, tiene una influencia
importante ante la respuesta al
estrés. Los individuos que tienen un
mayor efecto positivo presentan
una baja incidencia en cuanto
aparecen situaciones
potencialmente estresantes, en
tanto que cuentan con mejores
redes en las cuales apoyarse, asi
como estrategias de afrontamiento
mas efectivas, las cuales producen
en estos individuos una sensacion
de ser capaces de afrontar los
problemas toda vez que desde
juego esto es lo que se plantea.
(Herrera, 2015)

Los otros dos estudios que estaban
relacionados con el estrés laboral y
el estrés estudiantil concuerdan en
el planteamiento de las actividades
fisicas y recreativas que se
mencionaron en los estudios
anteriores, adicionando juegos
simbolicos o de representacion y la
ejecucion de torneos deportivos
para la comunidad trabajadora y
estudiantil para de esta manera
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disminuir los niveles de estrés que
suelen enfrentar las personas
trabajadoras y estudiantes por su
ocupacion y/o exigencia laborar o
académica. (Carazo Vargas Pedro,
2015)

En uno de los estudios Vargas y
Castro (2015) plantean que, en el
ambito laboral, el estrés surge de
una inadecuada relacion entre la
carga de trabajo y las
responsabilidades asumidas
respecto a la capacidad de Ila
personay el tiempo disponible para
realizar las labores. Si el estrés no
es manejado de manera adecuada
repercutira negativamente en la
salud fisica y mental de la persona,
consecuentemente también en los
intereses de la organizacion. Esto
mismo sucede en escenarios
académicos en donde los
estudiantes estan enfrentados a
situaciones estresantes de
cumplimiento de deberes vy
compromisos que en ocasiones
afectan su salud mental. Por esta
razon el planteamiento de
programas de actividad fisica y
recreacion tal y como se plantearon,
muestran un nivel de mejora en los
procesos de afrontamiento del
estrés en ambientes laborales vy
académicos y se convierten en una
estrategia de psicoterapéutica para
trabajar esta problematica.
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En el ultimo articulo que se reviso y
que esta contemplado en esta
categoria de actividad fisica vy
recreacion, esta enfocado en
familias que tienen algun paciente
con Alzheimer y que a través de
estas actividades puedan generar
un proceso de socializacion
constante con el paciente,
preservando los principios y los
valores necesarios en la
incorporacion a las actividades,
logrando mayor union y
cooperacion entre los miembros de
las familias. Las actividades que
seleccionaron para aplicar el
programa estuvieron enfocadas en
los gustos y preferencias de la
poblacion; informacion que fue
recogida a través de entrevistas y
que al igual que los otros estudios
concuerdan con las mismas
actividades: juegos de mesa, baile y
actividades de ocio como ver
television y salir a pasear. (Solis,
2012)

Asi la denominacion de esta
categoria este antecedida por
actividad fisica, se pudo evidenciar
que en efecto las actividades que se
planteaban en cada uno de los
programas, estuvieron enfocadas
en lo recreativo, en el juego.
Efectivamente generaban un gasto
calorico en los participantes y por
eso siguen estando inmersas en la
definicion que se tiene de actividad
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fisica por parte de la OMS, sin
embargo, la recreacion se identifico
como eje fundamental en cada
programa para los procesos de
rehabilitacion de pacientes con
algun trastorno mental.

Programa de bienestar

Hablar de bienestar en ocasiones es
complejo porque es un término que
puede abarcar todo, pero como no
se precisa que es ese todo, puede
ser ambigua y no abarcar nada. El
bienestar de las personas puede
estar orientado a diferentes areas
como la salud fisica, mental,
emocional, social, economica, por
mencionar solo algunas. Es decir
que hablar de bienestar es subjetivo
y dependera de la interpretacion o
percepcion del sujeto que es quien
la vive. Segun Diener (1994) el
bienestar es un area de estudio que
tiene 3 elementos caracteristicos.
Primero habla de su caracter
subjetivo que se asocia a la
experiencia de las personas.
Segundo lo relaciona con una
dimension social, pues incluye una
valoracion de todos los aspectos de
la vida y tercero la necesaria
inclusion de medidas positivas, en
tanto que va mas alla de la mera
ausencia de factores negativos.
(Martin, 2002).
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Estos elementos son relativos o
tienen que ver con la satisfaccion
que las personas tienen de la vida.
Por lo tanto, generar, promover,
practicar y ejecutar actividades que
generen bienestar en las personas,
sera positivo en la medida que
aporte al mejoramiento de su
calidad de vida, que de alguna
manera esta relacionada con el
bienestar.

En la revision que se realizo
referente a los programas de
recreacion y como estos
beneficiaban a la salud mental de
las personas, dos de ellos tienen
que ver con el bienestar, es decir
como la recreacion ha favorecido el
bienestar de las personas desde la
salud mental, el desarrollo de
capacidades y la depresion. El
primer programa se orientd a una
evaluacion de impacto de un
programa comunitario en el que se
cuantifico el efecto producido sobre
el nivel de depresion de una
poblacion participante de un grupo
de acciones del INDER Medellin en
el ano 2005, usando modelos
lineales mixtos. Este modelo tiene
en cuenta la asociacion y la
variabilidad intrasujeto por lo que
incorporan mas informacion que en
los modelos de regresion multiple.
(Cardenas et al., 2011)
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El Inder Medellin, es la institucion
publica de la ciudad que se encarga
de promover la actividad fisica, la
recreacion y el deporte en sus
habitantes. Es una entidad muy
reconocida y su oferta esta
orientada a brindar espacios de
aprovechamiento del tiempo libre y
bienestar de la comunidad.
(Alcaldia de Medellin, 2023)

Este estudio solo se enfoc6 en
evaluar programas del Inder
Medellin de actividad fisica en los
que se realizan clases de aerobicos
y rumba y en los que participan
personas de diferentes edades,
predominando la poblacion adulta
femenina. Dentro de los resultados
de la evaluacion de impacto de
estas acciones, identificaron
variables importantes que reflejan
resultados de impacto positivos,
como el tiempo de intervencion
debido a que se realizan entre 3y 4
veces a la semana y la edad que es
abierta, pero que la poblacion que
mas practica es la que se encuentra
entre los 18 y 45 anos. Ademas, con
este estudio pudieron concluir que
las actividades de bienestar
especificamente las de actividad
fisica que oferta el INDER
contribuye a disminuir los niveles
de depresion. Se aprecia en el
modelo estimado una disminucion
de la depresion después de un
tiempo de 6 meses de intervencion
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de la actividad, y una disminucion a
medida que la persona se relaciona
socialmente con mas grupos,
agregando que la probabilidad de
tener depresion disminuye en estos
escenarios. El factor de
socializacion que también se
promueve con las actividades del
programa, es otro beneficio
importante que muestra cOmo
incide en la disminucion de la
depresion. (Cardenas et al., 2011)

El otro estudio revisado que se
oriento al bienestar de una
comunidad y su objetivo fue
comprender las funciones de los
grupos juveniles comunitarios en la
prevencion y promocion en salud
mental, se enfoco en trabajar con 6
agrupaciones juveniles de caracter
deportivo, cultural, artistico vy
religioso. Realizaban actividades
recreativas desde su enfoque como
estrategia de prevencion frente al
contexto de riesgo, y de promocion
de la salud mental a partir del
desarrollo de capacidades. Estas
capacidades estaban relacionadas
con el uso del tiempo libre, la
recreacion y el ocio, el
establecimiento de vinculos
significativos, la reflexion moral, la
formacion de talentos, el
fortalecimiento del caracter y la
proyeccion a futuro. Con estas
actividades fortalecieron el proceso
comunitario y consolidaron bases
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para el desarrollo de los jovenes, al
ofrecer alternativas de eleccion que
les permitan construir vidas
significativas para si mismos,
desarrollar capacidades y tener la
libertad de ser artifices de su
historia. (Henao, 2018)

Si bien estos dos estudios no
plantearon programas
denominados con recreacion, las
actividades que plantearon se
estuvieron trazadas con un enfoque
recreativo, toda vez que incluyen el
esparcimiento, el buen uso del
tiempo libre dentro de sus
discursos y hallazgos y esto esta
directamente relacionado con lo
recreativo, pues todo  acto
recreativo ademas de generar
diversion, se hace para que el sujeto
que lo practica encuentro espacios
de descanso y realice actividades
diferentes a las laborales vy
cotidianas.

Programas de Ocio

El ocio generalmente se asocia al
tiempo libre que tienen las
personas para dedicarlo en
actividades por fuera de su horario
laboral. Cuenca (2004) en su libro
pedagogia del ocio, habla de un
concepto humanista refiriéndose
sobre todo a la actitud con la que se
vive el tiempo de ocio y no tanto a
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la actividad que se realiza en él. La
denominacion bajo la cual el autor
serefiere a ese tipo de ocio en el que
predomina el aspecto vivencial es
yamuy significativa, es una practica
mas autoteélica, que programada o
juiciosamente direccionada.
(Cabeza, 2004)

Dentro de los programas que se
revisaron, cinco estuvieron
enfocados en planear actividades
desde el ocio que aportaran en el
proceso de rehabilitacion o
terapéutico de la salud mental de
poblacion adulta en diferentes
contextos 'y con trastornos
psicoticos, con discapacidad, con
depresion o con adiccion al alcohol
0 a la droga. La intencion de los
programas fue orientar actividades
que permitieran ocupar el tiempo
libre con acciones que les generara
a los pacientes libertad,
tranquilidad y salir de los espacios
hospitalarios, clinicos o de encierro
en el que se encontraran, para tener
interaccion con otros. (Sobral, 2008)

En los programas no se encontraron
actividades especificas plasmadas,
pero si recalcaban la importancia de
realizar actividad fisica 0
encuentros familiares o con amigos
en los que las actividades de
esparcimiento que incluyan juegos
e interaccion con los otros fuesen
importantes. Es decir, el ocio se
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reconoce en estos programas como
terapéutico, fundamentado en la
adquisicion de habilidades sociales
teniendo en cuenta que la poblacion
en la que se implementaron
pertenecia  alguna  comunidad
especifica o estaban internos por su
condicion de salud mental. Estas
propuestas estuvieron enmarcadas
desde el ocio toda vez que se
realizaban en una jornada diferente
a su rutina diaria o0 era
complementaria a lo que hacian en
el dia, pero permitian promover
espacios y actividades distintas que
ayudaban a despejar y relajar la
mente. Tras la realizacion de estos
programas, se coincide que las
personas tienen respuestas
positivas con relacion a su grado de
placer y satisfaccion en algunos
ambitos como el estado de animo,
el tiempo libre, las relaciones
sociales y familiares. (Galan, 2022)

Aunque estos cinco programas
revisados no describen actividades
recreativas muy especificas, se
tuvieron en cuenta dentro de la
revision bibliografica debido a que
las actividades que se generan en
tiempo de ocio son de caracter
recreativo o de esparcimiento y
generalmente buscan que el ser
humano que las aplica o practica
mejore su estado de animo o se
sienta mejor. Ademas, por la
connotacion terapéutica que
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tuvieron de promover la salud
mental en la poblacion adulta
donde fueron implementadas,
cumplia con los criterios de
seleccion de la revision.

Programas Recreativos

Esta categoria se precisa como la
principal del estudio, toda vez que
lo que se pretendi6 fue buscar
investigaciones con intervencion
terapéutica desde la recreacion. Los
trabajos anteriormente descritos en
las categorias anteriores, aunque
incluilan areas afines como Ila
actividad fisica y el ocio, su enfoque
se concentraba en buscar
actividades recreativas que generar
en la poblacion atendida algun tipo
de bienestar o mejoria.

Para la categoria de recreacion se
encontraron investigaciones que
proponian rehabilitacion  social
desde lo recreativo en pacientes
psiquiatricos captando los
sentimientos experimentados por
estos. Este ejercicio de exploracion,
se realizo en 10 sesiones y mostro
sensaciones de placer, tranquilidad,
emocion y union en los pacientes
posibilitando considerar que se
trata de una actividad importante
en la atencion en salud mental,
influenciando favorablemente en la
rehabilitacion psicosocial y
brindando al paciente con trastorno
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mental posibilidades de control de
los sintomas derivados de sus
trastornos. (Angelina Moda
Machado, 2011)

Estas propuestas recreativas no
solo estuvieron orientadas a
personas que Yya tenian algun
trastorno mental, sino que también
se presentaban como ejercicio de
promocion de la salud fisica, sobre
todo en las enfermedades cronicas
no transmisibles que siguen siendo
la primera causa de muerte en
Colombia y que a raiz de estas
enfermedades se genera como
consecuencia trastornos 0
dificultades mentales y
emocionales que agravan el
problema. (Henry Humberto Leon,
2010)

Las caracteristicas generales de los
estudios concentrados en esta
categoria, tuvieron una connotacion
mayormente vivencial, se usaron
estrategias como los videojuegos
por ejemplo que en la actualidad
son actividades de mayor auge y
generalizadas en la practica de
ninos, ninas jovenes vy adultos,
desplazando incluso a la lectura, el
teatro, la musica, el cine y el
deporte.

“En  la actualidad se esta
desarrollando una nueva
generacion de juegos, denominados
“serious games” o juegos con fines
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sanitarios, indicados en afecciones
de diversa indole: trastornos del
aprendizaje, trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad,
alteraciones del comportamiento,
trastornos del espectro del autismo,
fobia social, trastornos de
alimentacion, adicciones entre
otros.” (Ana Isabel Ledo Rubio,
2015)

Lo positivo de los video juegos es
que generan diversion, motivacion,
entrenamiento en habilidades,
favoreciendo el aprendizaje por
parte del sujeto, teniendo en cuenta
que esta realizando algo que le
apasiona, le genera gusto y, por lo
tanto, puede existir  mayor
disposicion en los procesos de
rehabilitacion.

Otras de las estrategias recreativas
también vivenciales, estuvieron
enfocadas en procesos para
mejorar la calidad de vida de
habitantes de contextos
determinados, atribuyéndole un
valor positivo a la recreacion como
proceso terapéutico que genera
emociones positivas, sentimientos
agradables, de auto wvalia, de
identidad, de libertad y lazo social
entre los pacientes que son
intervenidos con los programas y
que padecen algin trastorno
mental. (Bang, 2011)
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Conclusiones

Dentro de la busqueda realizada se
identific6 que la producciéon
académica relacionada con la
recreacion y la psicologia es escaza.
Es un tema que aunque se aborde en
algunos procesos terapéuticos, no
ha sido tan desarrollado
teoricamente por expertos de la
salud mental para abordar terapias
con algun tipo de trastorno mental
o por lo menos no ha sido lo
suficientemente documentado.

Las programas que se identificaron
en las investigaciones revisadas,
estaban orientados en su mayoria a
programas recreativos, sin
embargo, categorias como el ocio, la
actividad fisica y el bienestar se
asociaban 'y articulaban con
actividades de caracter recreativo
que aportaban desde su enfoque a
la rehabilitacion de pacientes con
alguin trastorno mental.

Aunque la recreacion no es un tema
muy abordado desde la psicologica,
si se tiene en cuenta dentro de
procesos terapéuticos toda vez que
esta aporta al bienestar del sujetoy
tal como se evidencia en los
estudios aporta de manera efectiva
en la rehabilitacion de pacientes
con padecimiento de algun
trastorno mental.

Los programas que se orientaron
desde la recreacion para tener una
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contribucion directa en la salud
mental de los pacientes atendidos,
estuvieron enfocados en
actividades como salidas
recreativas, juegos de mesa, juegos
experienciales, actividades fisicas
que involucraran movimiento como
baile 0 caminadas, video juegos y
actividades artisticas que generaran
espacio de ocio y esparcimiento en
los pacientes. Es decir que la
recreacion en este ejercicio de
revision no solo se reconoce o se
entiende como un acto meramente
jugado, sino que también se
reflexiona desde aquella actividad
que involucra movimiento,
diversion, socializacion y descanso.
Finalmente, este ejercicio de
revision documental narrativo,
permitié identificar que se hace
necesario generar mayor
produccion académica y cientifica
del tema porque desde lo practico
se evidencia que la recreacion es
utilizada como herramienta
primaria o complementaria para
generar bienestar en las personas,
pero que no se le da el lugar que
realmente merece como disciplinay
una de las razones es porque existe
poca documentacion que valide y de
cuenta de lo importante que es en la
vida y para la vida de las personas y
que otras ciencias y disciplinas la
utilizan como estrategia importante
en sus intervenciones.
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